Miiallim : Dliyeva Nasiba imani qiz1.
Ixtisas: Fiziki tarbiys miiallimliyi.
Fann : Fiziki tarbiys nazoriyyasi vo onun metodikasi

Tovsiyyo olunan darslik, dars vasaitivo metodik vasaitlor:
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Miihazirs movzular

Movzu Ne 1. Qilivve, siirat fiziki xiisusiyyatinin torbiys olunmasi metodikasi
Plan:

1. Qivva talab edan harakatlar

2. Suratin formalar

Movzu Ne 2. Coldlik, dézimliliik fiziki keyfiyyatinin torbiys olunmast metodikasi
Plan:

1. Caldliyi miiayyenlosdiron amillor

2. Doziimliliiyiin xiisusiyyatlori

Movzu Ne 3. Elastiklik vo onun torbiys olunmasi metodikasi
Plan:

1. Elastikliyin torbiys edilmasi

2. Faal harakatlilik

Movzu Ne 4. Moktablilorin fiziki torbiyssinin vozifolori
Plan:

1. Saglamhg vozifalori

2. Tohsil vozifalori

3. Torbiya vazifalori

Movzu Ne 5. Moktoblilorin fiziki torbiyasinin togkilinin formalagmasinin shomiyyati
Plan:

1. Sinifdonkonar is formalar

2. Ailado fiziki torbiyo

Movzu Ne 6. Fiziki torbiyanin toskilat1 asaslari
Plan:
1. Darsdonkonar masgalalor
2. Darslorin, maggalalarin toskilinds fiziki keyfiyysin shomiyyasti



Moévzu Ne 7. Moktobds fiziki tarbiysnin togkili

Plan:
1. Darsin togkilinds miisllimin pedaqoji {istlinliiklori
2. Fiziki torbiya dorsinin xarakterik slamoatlori

Movzu Ne 8. Fiziki torbiys dersinin torbiys imkanlari va dersin tiplari
Plan:

1. Darsin mogsadi

2. Darsin tiplori

Movzu Ne 9. Fiziki torbiyo prosesinin planlagdirilmasi vo hesaba alinmasi
Plan:

1. Planlagdirmanin shamiyyati

2. Cari vo yekun hesaba alinmasi

Movzu Ne 10. Badon torbiyasi miislliminin pess faaliyystinin moagsad vo vazifolori
Plan:

1. Pedaqoji foaliyyatin mogsadi

2. Respublikamizda hayata kecirilon moktab islahatlart

Movzu Ne 11. Boden torbiyssi miisllimlorinin foaliyystinds konstruktiv komminikativ komponent
Plan:

1. Konstruktiv komponent

2. Komminikativ komponent

Movzu Ne 12. Bodon torbiyasi milsllimlarinin foaliyystindo toskilat¢ilig, tadgiqatgiliq, komponenti
Plan:

1. Tesskilatciliq komponenti

2. Tadqiqatciliq komponenti

Movzu Ne 13. Badon torbiyasi miiallimlarinin faaliyystinds haroki komponenti
Plan:

1. Hoaroki komponent

2. Pedaqoji fealiyyat asas subyekt kimi

Movzu Ne 14. Pedaqoji praktikanin maqsadi, vazifalari, marhalalori
Plan:

1. Praktikanin vozifolori

2. Praktikanin moarhalalori

Movzu Ne 15. Badan torbiyasi miislliminin formalagsmasina pedaqoji praktikanin tosiri
Plan:

1. Darsin gedisi

2. Pedaqoji praktikanin shomiyyati vo tasiri

Moévzu: 1.Qiivva. Siirat fiziki xiisusiyyatinin tarbiya olunmasi metodikasi.

Plan:

1. Qiivva talab edan harakatlar.

2. Siiratin formalari.
insan qlivvasinin onun xarici qivvalara miigavimati va hamin quvallara azala garginliyinin
komayi ila galib galmasidir. Maktab badan tarbiyasi programlarinda 1-ci sinifden baslayaraq
glivva hazirhgl nazara alinir. @mak, idman faaliyyati zamani, maisatda qlivvae dozimlillylina
va siddatli qlivvaya an ¢ox ashamiyyat verilir. Bela qlivva sarfetmalar har addimda insan



garsisina cixir. Maksimal qlivve sarfetmak isa agirlig qaldirmada, idman gimnastikasinda,
gllasda va s. istifada edilir. Maksimal qlive va slirat tullamalarda, avarcakmada va s. istifada
edilir. insanin mitlag kamiyyat qiivvasindan onun nisbi qiivvasini farglandirmak lazimdir. Bu
zaman eyni saviyyali idmangilarin quvvalarini miqayisa etmak, ¢akilarindaki fargi nazara
almagq vacibdir.

Qiivva talab edan harakatlari yerina yetirarkan azalalar li¢ rejimda islaya bilar.

1. Ustiin galma - azalanin uzunlugu azalarkan;

2. Giizastli - azalalarin uzanmasi;

3. Statik - azalalarin uzunlugu dayismir.

Bela ki, masalan, asilaraq ayaqglar diiz bucaga gadar qaldiran zaman azalalar har li¢ rejimda
faaliyyat gostarir:

9zalalarin iistiin galmasi - ayaqlari galdirarkan;

statik is - ayaqlar 90° bucaq altinda saxlanilarkan;

giizastli - ayaqlarin ¢ixis vaziyyatina qayitmasi.

Umumi fiziki hazirhg insanin harmonik hazirhig§ina, onun bitiin asas azala qrupuna
istigamatlanmisdir ki, onun fiziki inkisaf va hazirligi Gglin cox vacibdir. Xasusi fiziki

hazirhgi qlivva keyfiyyatinin secilmis faaliyyatda uygun, yanlislar UGg¢ln lazim olan azals
gruplarinin inkisaf magsadidir.

insan qiivvanin él¢iilmasi Gglin mixtslif konstruksiyali dinamometrlardan istifada edilir. ©n
cox istifade olunanlar al va ayaq dinamometrlaridir. Bu gostaricilar fiziki inkisafin
parametrlaridir. Ancaq bu gostaricilar lazim olan azals qruplan haginda malumat vermir.

Lazim olanda, ayriigda azals qrupunun, ayag dinamometrina alave olunmus dayaq va
kamarlardan istifada edilir.

Maxtalif glivva imkanlanin inkisafinin effektivliyi agirligla yiklanmadan cox asilidir. Masalan,
oturub durmag (maksimum imkanin 20-dan 60%-a kimi ) va ¢ox miqdarda takran, birinci
novbada qlive dézimlaliyidnin inkisafina sabab olur; haman harakat yiksak tezlikla yerina
yetirildikda "partlayis qlivvasi" inkisaf edir; haman harakati maksimum yukls istifade etdikda
mitlaq quvva inkisaf edir. Ona gora do usaqglarin hazirligi ile masgul olarkan bu va digar
usullardan istifads etmak lazimdir.

Maksimum qlvva sarfetma Usulu maksimal miigavimatle dafetmakdir: stangi maksimal
agirhgda galdirma agirligi irali uzadilmis halda sllarda saxlama, agirligla dartilma va s.
Migavimatin daracasini yoxlamaq Ul¢lin TM (takrar maksimum) gostaricisindan istifada
edirlar. Masalan, 8TM O demakdir ki, idmangi bir yaxinlasmada bu harakati 8 dafadan artiq
eda bilmir. Maksimal qlivva sarf etma metodika sindan istifade edarkan agirhigin daracasi 1-3
TM vylksak deyil, slirat - kicikden ortaya qgadar, istirahatin arasindaki vaxti 2 daqg. az
olmamalidir.

Maksimal quvva sarf etma bdylk sinir-psixiki garilmani talab edir. Odur ki, usaqglarla bels
metodika il masgul olarken ehtiyath olmaq lazimdir va haftada 1-2 dafadan artiq istifads
etmak olmaz.Takrar say metodu quvva harakatinin daracasi dord va daha ¢ox TM-a
barabardir.

Statik miigavimat metodu. Statik miigavimatin muddati bir yaxinlasmada 6-8 saniys,
guvvanin saviyyasi bu harakatlar vaxti 70-100%-dak ola bilar.

Agirhg yuklamalari zamani ayri-ayri hissalar arasinda istirahat fasilalori vaxti Grak
doyuntilarinin say1 110-120-ya kimi olur.



Maksimal qlvvani inkisaf etdirarkan az middatli fasilalardan istifada edilir, hiiduddan kanara
¢ixmayan harakatlar vaxti 15-30 saniya, Umumi xarakterli harakatlarda isa 40-60 saniya olur.
Agirligla batin harakatlor tam amplituda ila yerina yetirilmalidir. Bela harakatlari yerina
yetirmazdan avval islayacak azalalarin garilmasi lglin harakatlar etmak lazimdir.

idmancinin hazirlig artdigca yiiklara alisma prosesi bas verir, buna goérs do yiikloma
programinin isini dayismak lazimdir.

Yiiklama programini dayisarkan asagidaki metodiki lisuldan istifada edilir:

eyni 3zala qrupu ligiin miixtalif harakatlardan istifada edilir;
miigavimatin hacmi dayisilir;

harakatlarin va hissalarin migdan dayisilir;

yaxsilasmalar arasindaki istirahat miiddati dayisilir;

yerina yetirilan harakatlarin ardicilhigi dayisilir.

Badan tarbiyasi darslari vaxti agirligla islama 10-12, ev saraitinda isa 20-30 daqiqa ola bilar.

on vacib keyfiyyatlardan biri da slratdir. Strat - miiayyan harakat faaliyyatina minimal vaxt
sarf etmak bacarigidir.

Siiratin asas faktorlari: a) harakat reaksiyasinin gizli (latent) yaxti ; b) bir harakata sarf edilan
vaxt ; v) harakat tezliyi.

Suratin bu formalaRl bir-birindan asili deyil. ©n ¢ox shamiyyat kasb edan sirat bltov
harakatin tezliyidir, ancaq o tak suratin inkisafindan asili deyil: masalan, gagisda - addimlarin
uzunlugundan, takanin quivvaiindan va basqa faktorlardan asilidir. insanin siirat keyfiyyati
spesifikdir. Stiratin bir haldan basqa hala kegmasi harakatlarin uygunlasmasi zamani bas verir.
Surati tayin etmak Uglin an yaxsisi qisa masafaya qacisdir. Bu halda siratin har Ui¢ hissasi
istirak edir.

Harakat reaksiyasinin siirati - startyorun signali ilea gacisi tez baslamagq, distansiyada gacis -
ayaglarin harakat tezliyi ve qacgis zamani har addimin stirati.

Harakat reaksiyasinin gizli (latent) vaxtini (H.R.G.V.) giymatlandirmak Uclin sadas
reaksiometrdan istifada etmak lazimdir.

Maktabliya taklif olunur ki, muallimin signali ile elektrik acarini gapasin. Sxema
elektrosaniyadlcan daxil edilir ki, sxemin gapanmasi onu saxlayir. Muallimin signal il
saniyadlcanin dayanmasi vaxti H.R.G.V. deyilir. Bir harakatin tezliyini tayin etmak UGclin har
hansi sada harakatdan istifada edilir. Harakati bir neca dafa takrar edirlar (masalan, 5 dafa).
Harakatlara sarf edilon vaxt onun migdarina boliinir va bir harakata sarf edilan vaxt tapilir. Bu
vaxt na gadar azdirsa o gadar do slrat boylkdir. 9lin tezliyini tayin etmak Uglin, galam
vasitasi il kagiz lUzarinds mahdudlasmis yerds 5 saniya arzinds tez-tez ndqgta qoyurlar. 5
saniya arzinda qoyulan noqgtalarin sayi alin slratini ta‘yin edir.

Yasa dolduqca surat dayisilir, 6z da yuxari siniflara nisbatan asagi siniflarda xtisusi masqlar
naticasinda slrati tez inkisaf etdirmak olar. Siirat azala qlivvasi, texnika, elastiklikls, azalalari
bosaltmaq keyfiyyati ila six alagadadir.

Sada va mirakkab harakat reaksiyalannin inkisaf boylik shamiyyata malikdir.

Yiksak saviyyali harakat reaksiyasina malik olan insanlar gabagcadan malum olmayan
signallara cavab verma harakatina tez baslama qabiliyyatina malik olurlar. Bels reaksiyaya
sada harakat reaksiyasi deyilir.

Mirakkab harakat reaksiyasi vaxti sagird bilmir ki, giciglanmaya na clir cavab versin - onun



garsisinda daha mirakkab magsad goyulur. Masalan, futbolgu topu gapiya vurarkan topu
asagidan va ya yuxandan, sol va ya sag kiinca, sol va ya sag ayaqgla, hansi suratle vuracagi
bilmir. Qapi¢i topun hara yonaldiyini tayin etmsalidir; bununla alagadar o optimal faaliyyat
plani qurmahdir.

Sada va mirakkab harakat reaksiyasi takndvgilikda va idman oyunlannda yuksak naticalar
gostarmak ticiin mihim sartlardan biri sayilir.

Yiiksak effektli tarbiya vasitalari vo metodlannin bazilari asagidakilardir:

Mimkin daracada daha ¢ox harakat etmak (5.10.15 S. Dizinda allarin bas lGzarinda bir-birina
vurulmasi, gollarin filanir, yerinds Qagarkan addimlarin siyi, intayyan hiindirliya yerinda
yuxan tullanmag, ipla hoppanmaq, dizlari bikmak va agmaq).

- qisa masafalara gacis (10-80 m);

-gumbara, tennis toplanni miiayyan middata hadafa atmagq.

Harakat reaksiyasini tarbiya etmak Uglin xlsusi hara katlar zamani sagirdlar calismalidir ki,
bacardiqca tez signala cavab versinlar. Bela harakatlara niimuna asagidakilar ola bilar:

e dairada qacis va gozlanilmayan signalla har hansi bir harakat yerina yetirilir (dayanmag,
oturub durmagq, siirati artirmaq va s.) har biri iki-lic dafa takrar olunur;

- signalla toplani hadafa atmag;

signalla harakati siiratla yerina yetirmak; - signalla Gmuminkisaf harakatlarini yerina yetirmak.
Surati mivaffaqiyyatle hadda yaxin va yiksak hadds (95-100%) harakatla yerina yetirmak
mimkiindlr. Bununla barabar bela metodla islomak tahliikalidir. Clinki sagirdlarda “slirat
saddi" yarana bilar. Bu da naticalarin inkisafini dayandirir, sirata qarsi “dinamik steriotip"
yaranir. "Sirat saddi"-ni sindirmaq Ucin muxtalif harakatlardan istifads edilir. Ba'zan hatta
masg zamani maksimum yiklamadan da ylksak tezlikla harakatlar verilir. Bela harakatlara
misal gatirmak olar: tapadan izl asagi siiratle qagmaq, yiingiillasdirilmis alatlardan istifada
etmak vas.

Suratla yerina yetirilan harakatlarin migdari, sagirdin bu harakatlarin slratini azaltmamagq
sorti ila yerina yetirmak gabiliyyatindan asilidir. Siirati tarbiysa etmak Uclin basqa metodlarla
barabar yans va oyun metodlarini da genis tatbiq etmak olar.

Bu magsadla sagirdlara li¢ sakilda ardicil olaraq tapsiriglar verilir:

1. Siirat harakatini yerina yetirdikdan sonra miiallim naticani sagirda deyir.
2. Naticani sagird 6zii tayin etmalidir.

3. Sagird tapsingi miiayyan edilmis siirfatla yerina yetirilmalidir.

an qiymatli harakatlardan biri da haraki va idman oyunlan sayilir.

Moévzu: 2.Caldlik, doziimliiliik fiziki keyfiyyatinin tarbiya olunmasi metodikasi.

Plan:

1. Caldliyi miiayyanlasdiran amillar.

2. Doziimliiliiyiin xiisusiyatlari.
Caldliyi muayyanlasdiran amillar: birinci, yeni hara katlari tez gavrama qabiliyyati va ikinci,
harakati dayisilan saraita uygun dayisdirma gabiliyyatidir. Caldliyin tarbiyasin da harakat



analizatorlan funksiyalannin takmillasmasi boyiik shamiyyata malikdir. insanin harakati analiz
etma gabiliyyati na gadar yuksakdirsa, o gadar da tez o yeni harakatlara yiyalanir vo ya
dayisilon seraits 6z harakatlorini uygunlasdirir.Caldliklardan biri sayillan badanin nisbi
sakitliyinda allarin daqgig harakati hayati vacib keyfiyyat sayilir.

Bu keyfiyyat ham da oyunda ¢ox vacibdir.Maktab tadris programinda caldliyi tayin etmak tgln
testlardan istifada edilir. Harakatlari diiz ve dagig, ham da tez yerina yetirmak. Kombinasiyalar
muxtalif harakatlardan ibaratdir. Masalan, muxtalif harakatlordan ibarat estafet taklif etmak
olar: 10 metr masafani gagmagq, irali yuvarlanmagq, tennis topunu hadafs atmaq, idman
"kegisi'nin altindan ke¢mak, gagaraq vaziyyatina qayitmaq. Tapsirgl yerina yetirmak Ugln
Umumi vaxt nazara alinir. Burada ham estafet kegirilir, bu isa darsin keyfiyyatini ylksaldir, ham
da caldlikla barabar, kollektiv tarbiya hayata kecirilir. Lakin estafetin catismayan cahati ondan
ibaratdir ki, har bir sagirda tacili informasiya vermak ¢atindir.

Haraki ve idman oyunlar, gimnastika, akrobatika, muxtalif harakat arsenallan ils
uygunlasdirma faaliyyatin keyfiyyatin inkisahna komak edir. Bunun (glin da onlardan badan
tarbiyasinda genis istifada edirlar. Bu vasaitlar imumi caldliyin inkisafina kdémak edir. Xisusi
caldliyin tarbiyasi yaxinlasdirici harakatlardan istifade etmakla tamin edilir. Bu harakatlar daha
yaxsl naticani yaris xarakterli oldugu vaxt verir.Yaxinlasdirici harakatlarin bir-biri ila uygunlugu
ila barabar eyni zamanda bir-birindan strukturca farglanmasi daha cox ssmara verir.

Caldliyin tarbiyasi asagl va orta sinif yaslarinda daha da effektiv olur ki, bu dévrda harakat,
gorma esitma, hiss etma analizatorlari daha intensiv inkisaf edir.

Maktabda masq darslarinda caldliyin tarbiyasi darsin hazirlayici ve asas hissanin avvalinda
olmalidir. Yorgunluq saraitinda caldlik az effektls inkisaf edir.

9zala qiivvasinin farglandirmasini takmillagdirmak liglin asagidaki harakatlar maslahat
goriliir:

1. Yerindan uzunluga tullanmagq, takrar tullanmalar, miiayyan masafani ii¢ takanla
tullanmagq;

2. Miiayyan hiindiirliiya tullanmagq;

3. Toplari (tenis, voleybol, basketbol va s.) miiayyan masafaya va hadafa atma.

otraf miihita uygunlasma keyfiyyatinin takmillagmasi ligiin harakatlar:

1. Qollari yana qaldirmaq (asyasiz va asyalarla), miiayyan edilmis bucaga gadar (30, 45, 90,120
daraca va s.), gozlari bagl halda harakatin amplitudasini korreksiya etmak;

2. Miayyan masafada miayyan addimlari takrar etmak (10, 20, 50, 60, 100m va s.), donmalar.
Harakatlarin vaxtla uygunlasdirilmasi:

1. Muxtalif harakatlarin yerina yetirilmasi, (yerimak, gacmagq, tullanmag, atmaq, Umumi
inkisaf harakatlari) cari tayin edilmis vaxtla;

2. Azad harakatlar kombinasiyasini verilmis vaxta yerina yetirms;

3. Verilmiis harakatlari bir ne¢a dafa yerina yetirmak, daqgiglikls, stiratls, qlivva ila.

Bitln harakatloar mixtalif cixis vaziyyatlarindan, muxtalif istigamatlarle va fazalarda, muxtalif
tamamlama vaziyyatinda yerina yetirilir.

Tarazliq funksiyasini takmillasdirmak ti¢lin bu kimi harakatlar maslahatdir:

1. Bir ayaq Usta durmagq, gozlarin agig va bagl ol masi sarti ils, ayagi muixtalif vaziyystlarda
saxlamaq va mahdudlasmis sahada tarazligi pozulana kimi durmagq;

2. Gimkastika skameykasinda, onun altindaki saha da muixtalif harakatlar (asya va asyasiz);

3. Oyunlar va estafetlar, maniyalari daf eimak, ta razlig elementlari ils;



4. Oz strafinda bir nec¢a dafa forlandigdan sonra miixtalif masafalari géziibagl addimlamagq.

Caldliyi inkisaf etdirarkan azalalari bosaltmaqg ba cangini takmillasdirmak lazimdir. Kontrastli

harakatlar boyik effekt verir: Boylk daracada azalalarin garilmasi voe maksimal daracadas

azalalarin bosaldilmasi.

Masalan, 1.Cixis vaziyyati : qollar yanda, maksimal daraca da qol va ¢iyin azalalari garilmisdir,

allar yumrugq vaziyya tindadir. 9zalalari bosaltmaq va gollar 6z asagi disur.

2.Cixis vaziyyati: gimnastika skameykasinda du raraq qicin birini yuxari galdinib, azalalar

gorilib. Qucin aza lalari bosaldilir, qic gabaq va geri yellanir. Bu prinsipla bas qa harakatlari da

etmak olar.

DOZUMLULUK VO ONUN TORBiY® OLUNMASI METODIKASI

Badan tarbiyasinda dozumlilik azale faaliyysti naticasinds amala galmis yorgunlugla

mubariza etmakdir. Dozumliiliik iki yera bolinur, imumi va xiisusi.

Umumi déziimliliik insanin miiayyan vaxt arzinda yorgunlug fondunda naticalari asagl

salmadan faaliyyati davam etdirmak gabiliyyatidir. Umumi déziimliiliik secilmis faaliyyatin va

bu faaliyyatda yerina yetiriloan harakatlar zamani gostarilon doziimlulukdir ki, buna da xtiisusi

doziimliilik deyilir.

Badan tarbiyasinda asagidaki terminlardan istifada edilir:

qlivva, slrat, tullanma, statik, dinamik va basqga xtsusi doéztmlaliklar.

Doziumlaliyldn olglst insanin miayyan xarakterli intensivli harakati bacardigi gadar yerina

yetirmasidir. Bu isa sarf edilan vaxta dozimlillyilin daracasi deyilir.

Doziimliiliylin vaxtin 6lgma tisullan asagidakilardir: velearqometrda uzun miiddat islams,

eyni stiratla stadionda gagis, metranom sasina, miinasib yerinda qgagis.

Do6zumliluyd tarbiys edan an genis vasitalar Gmum haziriqg, xsusi hazirlig va yanlis harakatlari

sayilir. Organizma tasiri ile onlar imumi (qacis, tzmak va s.) va yedi ( qol larin, ayaqglarin

galdirib salinmasi) tasir gostaran harakatlar.

Yerli tasir gostaran harakatlor ayn-ayn azala qruplarinin calismayan cahatlarini aradan

gotlirmaya imkan yaradir.

Umumi dézimliiliiyl inkisaf etdirarkan uzunmiiddatli eyni siiratli harakatlardan istifads edilir.
Mévzu: 3.ELASTIKLIK VO ONUN TORBIYD OLUNMASI METODIKASI

Plan:

1.Elastikliyin tarbiya edilmasi.

2.Faal harakatlilik.

Elastiklik - insanin harakati boylk amplitudada yerina yetirma qabiliyyatina deyilir. Bu

keyfiyyat oynaglarin harakatliliyi ila tayin edilir. "Elastiklik" termininin islanmasi o vaxt dlizgin

olardi ki, organizmin butlin oynaqglari nazarda tutulsun. Ayri-ayri oynaglari nazara alarkan

harakatlilik ter mini islatmak lazimdir. Masalan, diz oynaglarinin harakatliliyi.Oynaqglarda yaxsi

harakatliliya nail olmus sagird, ela bilir ki, asanliq ehtiyati yaradir. Bununla o, secdiyi

harakatlari boyuk stratla va qlivva ila yerina yetirmak imkanina malik olur.

Iinsanin asas iki ciir harakatliliyina rast galirik:

1. Harakatlilik passiv harakatlar zamani;

2. Harakatlilik aktiv harakatlar zamani.

Passiv harakatlor xarici quvvalarin tasiri naticasinde amala galir. Aktiv harakatlar iss,

oynaglara birlasmis azala qruplarin isi ila tamin edilir.

Adi hallarda insan oynaglarin harakatliyinin cox az hissasini istifada eda bilir va hamisa passiv



harakatin ehtiyatini saxlayir. Yingul atletika, gimnastika, tzglculik yiuksak harakatilik talab
edir. Buna baxmayaraq bu harakatlar vaxti anatomik harakatiliyin comi 80-95 % istifada edilir.
Oynaglara xususi harakatlarla tasir edarkan va harakatliliyi ylksaldarkan organizmin basqga
alagadar tabii inkisafini nazara almaq lazimdir.

Istigamatlosmis sakilda elastikliyi inkisaf etdirmak daha yaxsi effekt 10-14 yaslarinda verir.
ogoar 14 yasina kimi elastiklik inkisaf etdiriimayibss, ondan sonra elastikliyin inkisafi boyuk
cotinliya rast golir. 10-14 yash usaglarda oynaglanin harakatliliyi, yuxari sinif sagirdlarina
nisbatan 2 dafs artiq inkisaf edir.

Elastikliyi insanin irali, yana ve geri aylimasi daracasi ile olglrlar. irali ayilmak daracasini
Olgmak Uglin, gimnastika skamyasinin Ustlinds durub hadda gadar ayaglari bikmadan ayilmak
lazimdi. Skameykanin uUstindan barmaglarin catdigi yera kimi olgurler. 9gar barmaglar
skameykanin Ustina catmirsa, elastiklik daracasi manfi, asagl dustrsse elastiklik daracasi
musbat sayilir. Yaxsi elastiklik darcasi 10; 16 sm sayilir.

Elastikliyin tarbiya edilmasi prosesini lic marhalaya bélmak olar: "oynaqglar gimnastikasi'
marhalasi, harakatliliyin xtisusi inkisaf marhalasi, nail olunmus harakatliliyi alda edilmis
saviyyada saxlamaq marhalasi.

"Oynaq gimnastikasi" hissasinin maqgsadi tak faal va passiv harakatililiyin Gmumi saviyyasini
inkisaf etdirmak deyil. Bu marhalada hamginin oynaglarin 6zlarinin barkidilmasi va azals -
baglar qrupunun masqini, azalalarin va bag larin barkidilmasina yonaldilir. Bu marhalada els
bil ki, bltln oynaglarin isladilmasi baslanir.

Nazara alsaq ki, elastikliyin inkisaf 10-14 yaslarina tasaduf edir, onda oynaq gimnastikasindan"
bu marhalads istifada edilmalidir.

Xususi inkisaf marhalasi oynaglarda harakatliliyin maksimal amplituda inkisaf maqgsadini
garsiya qoyur. Bu magsadin halli tezlikda texnikaya yiyaloanmaya komak edir va bunun da
asasinda naticalar yiksalir. Masalan, lzglculik texnikasina yiyalanmak Ugln pancalarin,
dizlarin, dizlarin va ¢iyinlarin maksimal harakatliliyina nail olmaq lazimdir.

Ancaq bu o demak deyildir ki, Gzglici basga oynaglarini inkisaf etdirmamalidir.

Oynaglarda passiv harakatliliyi usaqglarda 2-4 aya yuksak saviyyaya galdirmaq olar.

Faal harakatiliyin inkisafina daha ¢ox vaxt sarf edilir. Xlsusi qeyd edilmalidir ki, darslarda
azalalarin dartilmasi va qlivva Ucgln istifada edilan harakatlari diizglin uygunlasdimaqg lazimdir.
Quvva va harakatliliyi ayri-ayriliqda inkisaf etdirmakls barabar, onlar bir-biri ile hamisa
uygunlasdirmaq lazimdir. Harakatliliyi alds edilmis saviyada saxlamaqg har giin dartilma
harakatinin yerina yetirilmasi ilo nazarda tutulur. Dartilma harakatinin darslarda istifads
edilmasi oynaqlarda harakatliliyi zaifladir.

Passiv harakatliliyi oynaglarda dartma harakatlarinin vasaiti kimi istifada edirlar.

Bu harakatlar ela olmalidir ki, onlan maksimum amplitudada yerina yetirmak mimkiin olsun.
Harakatlari yerina yetirarkan masgul olanlara istigamatlanmis sarancamlar vermak lazimdir:
"Daha asagl“, “asyaya catdir", "Daha yuxari".

Passiv harakatliliyi inkisaf etdiran harakatlar yoldasin komayi ils yerina yetirilan, agirigla, rezin
espanderlarla va ya yaylarla, saxsi qlvvani istifade etmakls, gimnastika alatlarindan istifada
edilir.Elastikliyi statik harakatlarle da inkisaf etdirmak olar, bu vaxt badan harakatsizdir, onun
har hansi bir hissasi iss maksimal amplitudada harakati yerina yetirir.

Harakatlari yerina yetirarkan azalalarin bosaldilmasi (istirahat lglin) masqin effektivliyini
(10%-dak) yuksaldir. Bu harakatlar ham aktiv, ham passiv harakatliliyin yaxsilasmasina komak
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edir.
Faal harakatliliyi iki yolla yuiksaltmak olar:
a)passiv harakatliliyi yliksaltmakla;
b)harakatda istirak edan azalalarin maksimal qlivvani artirmagla.
Oynaglarda harakatliliyin ylksalmasi Ugln istifada edilon harakatlarin dozalanmasi boylk
ahamiyyat kasb edir. Bela ki, haddindan artiq verilmis ylklama harakatin yerina yetirilmasini
¢oatinlasdirir va bazan harakati yerina yetirmak mimkin olmur. Bela hallarda isi dayandirmaq
lazimdir.
Oynagqlarda harakatliliyin yliksak daracada olmasi tgin glindalik masgul olmaq lazimdir.
Daha boyiik effekt, masq giinda iki dafa kecirilarkan olur (sabor va axsam).
Dartinma harakatlarinin sshar masqina salinmasi daha yaxsi olar.)
Elastikliya istigamatloandirilmis harakatlarin fasilasi hatta 2-3 hafta oldugda onun imkanlarina
manfi tasir gostarir.
Oynaglarda harakatliliyin inkisafi ila masgale miutlag hazirlayici harakatlardan, xususilo
dartinma harakatlarindan baslanmalidir.
Organizmin istilandirilmasi, asasan isda istirak edan azalalar lglin boylk ahamiyyat kasb edir:
istigamatloanmis azalalarin dartilma qabiliyyati yliksalir, bu da yiksak amplitudada isleamaya
imkan yaradir.
Dartinmaya istigamatloanmis harakatlari yerina yetirarkan qarsida mitlaq konkret magsad
goymag lazimdir: miayyan néqtaya gadar ¢catdirmaq va ya miiayyan asyani tutmag.
Dartilma harakatlarini miayyan ardicilligla yerinan yetirmak lazimdir: ¢iyin oynaqlar Gcln,
badan va sonra isa ayaqlar Ugln: seriyalar arasinda azalalari bosaltma harakatlari vermak
lazimdir. 8-10 kompleks harakatdan ibarat olmagla aktiv va passiv xarakter dasiya bilar.
Yellatma harakatlarini yerina yetirarkan azalalari maksimal daracada bosaltmaqg lazimdir ki,
bosaldilmis azala grupunda maksimum amplitudaya nail olmag mimkiin deyil.
Bu béliinma beladir:
"ikinci usaghq"- 8-12 yash oglanlar va 8-11 yash qizlar,
yeniyetma yas - 13-16 yash oglanlar va 12-15 yash qizlar,
ganclik yasi - 17-21 yasli ganclar va 16-20 yash qizlar.

Movzu: 4.Maktablilarin fiziki tarbiyasinin vazifalari.
Plan:
1.Saglamhq vazifalari
2.Tahsil vazifalori
3.Tarbiya vazifalari.
Pedaqoji tacriibade maktablilarin har iki cinsa uygun olaraqg siniflara bolliinmasinda bu cir
doévrlara ayrilma genis yayllmisdir:
kicik maktab yasi - 7-10 yashlar I-1ll siniflar;
orta maktab yaslilar yeniyetmal 11-15 yashlar, IV-VIlI siniflar;
yuxan maktab yaslilar,ganclar) 16-18 yasular. X-XI sinif lar.
Vazifalar bu gayda lizra konkretlagdirilir:
Saglamliq vazifalari :
1) inkisaf edan organizmin harmonik inkisafina ké mak etmak va onu tadrican artan yiiklara,
gadd-qamatin diizgiin formalasmasina, lrak-damar sisteminin iskisafina, maddalar
miibadilasinin faallasmasina va asab sisteminin méhkamlanmasina hazirlamag;



2) Hamin yas va cins ligiin optimal olan haraki keyfiyyatlarin inkisafini tamin etmak;

3) Méhkamlatmak - orqganizmin xarici miihitin alverissiz tasirina davamliligini artirmagq.

Har bir yas grupunda organizmin inkisaf xtisusiyyatlarini nazara alaraq xlisusi vazifalar da hall
olunur. Kicik maktab yasinda dayaqg-haraki aparatin inkisafina tasir imumi xarakter dasiyir vo
vazifasi organizmin modhkamlatmakdir. Bu zaman skeletin c¢oxlu tarlomasini, azalo
toxumalarinin elastikliyini, Gstlnlik taskil edan iri azalalarin inkisafini nazara almaqg lazimdir.
Orta maktab yasi ela yas dovridir ki, bu vaxt boy xisusila stiratle artir/asagi atraflar kdvdayas
nisbatan tez artir, mtimkinlar azalalara nisbatan tez uzanir.

Bu dovrda azalalara muxtalif tarafi tasir gdstarmak, Gza ¢ixan muxtalif hallarda qlvvani inkisaf
etdirmak, oynaglarda harakatliyi artirmaq, slstloasmayi bacarmagi o6yratmak, qizlarda vea
oglanlarda yuki farglandirarak boliusdirmak lazimdir. Yeniyetmalarin tanaffls azalalari
inkisafina xtsusi digqgat yetirilmalidir.

Yuxari maktab yasinda boy artimi yavasiyir, azala kutlasi artir, gqlivve surat hazirhigl tizarinda
islarin qlvvalanmasi imkani amala galir. Bu zaman qizlar arasinda islar yika goéra daha ¢ox
fardilagarak boltsdirilir, ham da bu is isti gamatlara ayrilir.

Saglamligin an muhim vazifalarindan biri diizgiin gadd-gamatin formalasmasidir, bu muxtalif
yas gruplannda konkretlasdirilir.

Organizmi méhkamlatmak - an mihiim saglamliq vazifalarindan biridir.

Tahsil vazifalari:

1) Sagirdlari, miixtalif hayata saraitlarinda lazim olan biliklarla, bacariglarla va vardislarla
silahlandirmag.

2) Usaglarda saxsin va ictimai va gigiyena haqqinda biliklari, habela maktabda, evda fiziki
harakatlar masgalalarinda, amakda va istirahat zamani giindalik gigiyena qaydalarini méhkam
vardisa ¢evirarak formalasdirmag.

3) Badan tarbiyasi sahasinda diinyagdriisiinii genislandirmak, fiziki harakatlar masgalalarina,
saxsi fiziki kamilliya maragi va talabati inkisaf etdirmak, bunlari hayata kecirmayi bacarmag.

4) Fiziki harakatlar masgalalari kegmak liglin taskilatcilig va bazi metodiki talimatgiliq, hakimlik
bilik va bacariglari formalasdirmag.

Kicik maktab yasinda harakat maktabi yaratmaq veazifasi daha masuliyystlidir. Harakati
makana, vaxta saylara gora nizama salmagi usaqlara dyratmak lazimdir. Eyni zamanda nazari
hazirhgin ilkin asaslani tamin olunmaladir.

Yeniyetma yasinda haraki analizatorun shamiyyatli daracada takmillasdirilmasi ilo alagadar
olaraq samarali, o climladan mirakkab, hayat Ug¢lin vacib amali va idman novlori
harakatlarinin  formalasmasi vazifasi hall edilir. Yeniyetmani bilik va bacariglarla
silahlandirmagq, biliklari darinlasdirmak Ugln ndov se¢cmaya va idmanla ixtisaslasaraq masq
kecmaya baslamaga imkan verir.

Yuxari maktab yasinda, bundan avval funksional hazirligin olmamasi tziindan algatmaz olan
haraki harakatlar texnikasina yiyalanmak va bu vaxtadsak alds olunmus bitin bacariq va
vardislar fondunu takmillasdirmak vazifalarini hall etmakdir. Maqgsad, bu bilik va vardislari,
artilmis fiziki va psixi yuk saraitlarinda tatbiq etmakdan ibaratdir. Daha mirakkab va
muxtaliftarafli nazari hazirliq isa fiziki tarbiya prosesina va hazirlig metodikasina dair biliklar
vermayi nazarda tutur.

Toarbiya vazifalari:

Maktablilarin saxsiyyatini hartarafli inkisaf etdirmak maqgsadila aqgli inkisafa, manavi



keyfiyyatlarin formalasmasina, amaya, hazirhga va estetik inkisafa tasir gostaran fiziki
tarbiyanin bitiin vasife va metodlarindan istifads olunur.

9qli tarbiya maktablilari takca xlsusi biliklarls, bacariglarla va vardislarla zangin etmakla
bitmir. O ham da intellektual keyfiyyatlari, diggati va yaddasi inkisaf etdirmakds, habela dark
faalligini artirmaqgdan ibaratdir.

Tadris prosesinda tahlili, mustaqil naticalar ¢cixarmagi va imumilasmalar aparmagi éyranmayi
planlasdirmaqg, bu keyfiyyatlarin inkisafi Gc¢liin imkanlardan har yerds genis istifads etmak
lazimdir.

Manavi tarbiya camiyyatimizin faal qurucularinin saxsi nisanalarini formalasdirmaga
yonaldilmalidir. Bu manavi keyfiyyatlar bunlardir:

1) Vatanparvarlik, beynalmilalgilik.

2) dmaksevarlik.

3) Kollektivgilik, garsihigli yoldashg kémayi.

4) Siiurlu intizam, dogruculug, namuslulug.

5) Magsada nail olmagq (i¢iin inadkarlq, déziimliiliik ga"tilik , 6ziinii ala almagi bacarmag.
Movzu: 5. Maktablilarin fiziki tarbiyasinin taskilinin formalasmasinin shamiyyati.

Plan:

1.Sinifdankanar is formalari.

2. Ailada fiziki tarbiya.

Fiziki tarbiyani, manavi sturu va manavi axlaqi formalasdirmagq lcglin spesifik metodlar vardir.
Bunlar baslica olaraq kollektiv haraki faaliyyat saraitlarinda tiza ¢ixir.

Fiziki tarbiya prosesinds maktablilarin saxsiyyatinin iradi keyfiyyatlori formalasir, onlarda
inadkarliq, matanatlik, amaksevarlik tarbiya olunur.

Moaktablilarin amak tarbiyasi bir ne¢a istiqgamatda hayata kegirilir.

1) comiyyatin xeyrina amayin vacibliyina inam yarat mag;

2) amak talabatini tarbiys etmak;

3) ham fiziki, ham da amak faaliyyatinda lazim olan bacariqg va vardislara yiyalanmakyolu ila
amaya tacribi hazirlqg

Fiziki harakatloar masgalalarinda estetik tarbiya bu istiqamatlara yonaldilmisdir:

1) xarici goriintsda gozalliya nail olmagl diizglin basa dismayin va bu gbzalliya nail olmaqg
dcln faalligin tarbiyasi;

2) harakatlarda gozalliyi basa diismayin tarbiyasi va tacribads gozalliyi tacassim etdimak
bacariginin formalasdirilmasi;

3) hissiyyata tasir gostarmak, gozalliyi dark etma ila alagadar hayacan kecirmak, gozalliyi atraf
muhita kegirmak, adamlarla garsihigh miinasibat yaratmaq tarbiyasi.

Badanin gozalliyi haqqinda tasavvir saglamligla, dizglin gadd-gamatls, harmonik inkisafla
bagli olmalidir. Sagirdlar kollektiv birga faaliyyatin estetik effektini- daqiqliyi, gruplarin ritmik
harakiliyini, bir-birina, uygunlulugu va qarsiligh anlari hiss etmali va basa diismalidirlar.
Sinifdeankanar hayata kecirilan hamin tadbirlar badan tarbiyasi Uzra tadris materiallarni
muvaffaqgiyyatle manimsamays, "©Omaya va Vatanin miuidafiasina hazir ol" kompleksinin
norma va talablarina hazirlaga basa catdirmaga va onlan yerina yetirmaya komak edir,
sagirdlarin saglamhgini voa mazmunlu istirahatini tamin edir, idman bacariq va vardislarini
mohkamlandirir, maisatda fiziki tarbiyanin mixtalif vasitasalarindan suurlu istifade etmaya
sorait yaradir.



Sinifdankanar tadbirlar ganc naslin hartarafli tarbiyasi va inkisafinda mihim rol oynayir.
Respublikada usaqglar, yeniyetmalar va ganclarle maktabdankanar fiziki tarbiya islarini tamin
edan dovlst ve ictimai birliklar, idaralar sabakasi faaliyyat gostarir, Usaqg-ganclar idman
maktablarinds, idman bdlmalarinds, usaqg-turist ekskursiyasi stansiyalarinda ¢oxsayl sagird
kontingenti masguldur. Bu talim-tarbiya muassisalarinda miintazam talim - masgq masgalalari,
muxtalif mazmunlu kutlavi tadbirlar hayata kegcirilir. @mak, turist, idman dlisargalarinda gin
arzinda saglamliq tadbirlari, o ciimladan organizmi méhkamlandirma prosedurlari, miayyan
fiziki harakat noévlari UGzra talim-masq masgalalari bdélmalards oldugu kimi, disargalarin
glindalik hayatinda nazarda tutulmus kitlavi tadbirlar taskil olunur. Madaniyyat va istirahat
parklarinin, idman va turist bazalarinin usag bélmalarinda Gzmayi, glilosmayi va i.a. dyranmak
Uclin qrup halinda masgalalar, kutlavi oyunlar, misabigalar, idman aylancalari va s. tadbirlar
kecirilir. Maktabdankanar tarbiya muassisalarinda sagirdlarin Gzmayi déyranmalarina xUsusi
ahamiyyat verilir.

Uzgiictliyiin tarixi cox gadimdir. Masalan, hala 900 il bundan avvl "Qabusnama" asarinin
musllifi ogluna Gzmayi dyranmayi tasviya edirdi. Qabus oglunun talim-tarbiyasini iki mashur
sarkardaya tapsirir. Onlar usagin harb elmlarina yiyalanmalarina xlsusi digqgat yetirirlar. Oglan
harba aid batiin fandlari, biliklari yaxsi manimsayir. Sarkardalar amira xabar gondarirlar ki,
onun oglu harba aid biliklari laziminca manimsayib ve amir ovlaga galib ogluna tamasa edos
bilar. @mir ovlaga galib oglunun harbi fandlarina tamasa edir, sarkardalara miukafat verir.
Lakin, deyir ki, zaruri olan bir sanati 6yratmamislar. Yerbayerdan sorusurlar: O hansi sanatdir ?
Qabus deyir: izmak sanati. Onun avazina kim isa qilinc galar, ox atar, lakin he¢ kim onun
avazina Uza bilib, onu xilas eda bilmaz.

Ganclarimiz Gzmayi bilsaydilar fasist ermanilar Qubadl, Zangilan, Cabrayil va Fiizuli rayonlan
adamlarini Araz cayina tokarkan, onlar 6z ata-analanna, baa va qardaslarina komak edas
bilardilar. Uzmayi bacarmaq har bir saxs {ciin vacibdir. Yasayis yerlarinda, manzil-istismar
idaralari ve ya idman klublar nazdindaki idman bdélmalarinds mixtalif idman masgalalari,
mahalla komandarlannin yanslari taskil edilir.

Usaqglarin fiziki tarbiyasinda ailanin rolu boylk ve masuliyyatlidir. Ev saraitinds usaqglarin
saglamligi qorunub saxlanmali, habela onlarin boy va fiziki inkisafi Ugln alverisli soarait
yaradilmalidir. Bu yalniz aila tarbiyasinin maqgsada uygun sakilda hayata kecirilmasi yolu ils
mumkuindur. Ailada usaglar sahar gimnastikasi, organizmi méhkamlatmak Uglin prosedurlar,
ev tapsiriglarini hazirlarkan badan tarbiyasi daqiglari etmali, yeni harakatlari manimsamali,
habels fiziki tarbiya Uzra eve verilon tapsiriglari yerina yetirmak Uc¢lin ya mistaqil, ya da
boyuklarin komayila fiziki harakatlari icra etmali, istirahat glinlari va ya tatillar zamani ailovi
oyunlarda, gazintilards, ylruslards, istirak etmalidirlar.

Fiziki tarbiyanin taskilati asaslari "Umumtahsil maktabi sagirdlarinin fiziki tarbiyasi hagqinda
asasnama" ila muayyan edilir. 9sasnamada Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyi tarafindan
fiziki tarbiyaya rahbarlik, habela Ganclar, idman va Turizm Nazirliyinin maktablilarin fiziki
tarbiyasina tasir gdstarmasi vazifalari miayyan olunmusdur. Bundan alave hamin sanadda
fiziki tarbiyani hayata kecimakda maktab pedaqoji kollektivinin bitln tzvlarinin vazifalari da
muayyan edilmisdir. Maktabda usaqglarin miikemmal fiziki tarbiya islarinin taskilina va bunun
Uclin sarait yaradilmasina maktab direktoru ve onun muavinlari cavabdehdilar. Fiziki tarbiya
islorinin  muxtalif formalannin taskilinde badan tarbiyasi, habela ibtidai harbi hazirlqg
mualliminin, sinif reahbarlarinin Gizarina daha boylk vazifalar disiir.



Fonn mausallimlari maktablilarin bdélmalara calb olunmasina, onlarin maktabin idman
tadbirlarinda faal istirakina komak edir, siniflo birlikda gazintilars, ziyaratlara c¢ixir. Fann
muallimlari imkan daxilinde darslarin mazmununu fiziki tarbiya ve gigiyena masalalari ila
alagalandirir, badan tarbiyasi daqiqgalari kegir, idman talablarina taskilati komak gdstarirlar.
Maktabin pedaqoji surasi, valideyn komitalari sagirdlarin saglamhgi vaziyyatini va onlarin fiziki
cohatdan amays, Vatanin midafiasina va hayata hazirliglari masalalarini 6z iclaslarinda an
muhim masalalar saviyyasinda muzakira etmalidirlar. Sinifdenkanar islarin taskilinde maktab
konallh 6z faaliyyat taskilati — badan tarbiyasi kollektivi va onun ali formasi olan idman klubu
xUsusi rol oynamaldir. 9sasnamada maktablilarin fiziki tarbiyasinin hayata kegirilmasinda
valideynlarin va maktablara hamilik edan amak kollektivlarinin da lizarina miiayyan vazifalar
goyulmusdur.
Moévzu: 6. Fiziki tarbiyanin taskili asaslari.
Plan:
1. Dasrdankanar masgalalar.
2. Darslarin, masgalalarin taskilinda fiziki keyfiyyatin ahamiyyati.

Darsdankanar masgalalar konullididr. Hatta bu darnaklarda fiziki tarbiysanin kompleks
programlari hall edildiyi halda butin sagirdlarin istiraki mitlag deyil. Ona goéra bels
masgalalari taskil edanlar, usaqglarin bu masgalalara maragini yaratmalidirlar. Bu birinci
ndvbada masggalalarin yliiksak emosionalligi ils alda edilmalidir. Hazirhgindan asili olmayaraq
har bir sagirdin 6zinl géstarmasina imkan yaradilmalidir. Tasadufi deyil ki, miallimin pedaqoji
ustaligl darsdan kanar masgalalarda daha ¢ox 6zinl blruza verir. @gar muallim metodlara,
dars keg¢ma dUsullarina, onlarin taskiline yaxsi malik olmusdursa, usaglarin masgalalara
davamiyyat yuksak olur.
Tadris glinii arzinda aparilan badan tarbiyasi formalari asagidakilardir:
Darsa qadar gimnastika;
Badan tarbiyasi dagiqalari va pauzalari;
Uzadilmis tanaffiislar zamani oyunlar va fiziki harakatlari;
Glini uzadilmis qrup-larda idman saatlar.
Sinifdankanar masgalalar lglin fiziki harakatlar idman istigamatli olmasi ila saciyyalanir.
ogar gin rejimi masgalarinda asasan bir sinfin sagirdlari istirak edilirsa, sinifdankanar
masgalalarda miuxtalif siniflarin sagirdlari ashata edilir.
Darsdankanar masgalalari taskil etmak iigiin birinci névbada asagidaki tadbirlar hayata
kegirilmalidir.

1. Badan tarbiyasinin tabligat va tasviqati.
. Maktabda badan tarbiyasi faallannin hazirlanmasi.
. Maktabda Vatanin miidafiasina haziram isinin aparilmasi.
. Maktabda yarislarin kegirilmasi.
. Badan tarbiyasi bayramlarinin kegirilmasi va sagirdlarin kiitlavi ¢ixislari.
. Maktabda idman axsamlarinin taskili va kegirilmasi.
. Maktabda saglamliqg giinlarinin taskili va kegirilmasi

8. Maktablilarin kiitlavi sakilda fiziki talimla masgul olmasi lgiin miiallimin va sagirdlarin
material bazani yaratmagq isi.

9. Sagirdlarin badan tarbiyasi magsadlarina nail olmasi lgtin muallim kollektivinin rolunu
artirmaq.

NOO UL ANWN



Miiallim hamin talablari nazara almali va sagirdlari miistaqil masgalalara calb etmakda
bunlardan istifada etmalidir:
Boylk maktab yaslan vacib marhala kimi insan hayatinda mihidmdur. Stibhasiz ki, 6 yash usaq
17 yash oglan va qizlardan har cahatdan farqlanir. Fiziki imkanlanna gora kigik, orta va boyuk
yash maktablilar gox muxtalifdir. Bu xUsusila qeyri-barabar fiziki inkisaf keyfiyyatlarinda 6zini
gostarir. Stirat maktab yaslininin iki marhalasinda sigrayisvari yiksalir:- 8-10 yaslarinda, ikinci -
13-15 yaslarda, 15-17 yaslarinda, hatta qacisin sirati asagli dusa bilar, slirat isa azala qlivvasi
va addimlarin uzunlugu sayasinda arta bilar. Bela tabii uygunlug metod va vasitalarin inkisafa
uygun secilmasini talab edir.
Usaglarin azala qlivvasi organizmin inkisafina uygun yuksalir, ancaq bu yulksalis diiz getmir.
Muxtalif marhalalarda. Clizi artma intensiv artma ile va aksina bas verir. Bir gayda olaraq bu
kimi masalalara qizlar va oglanlarda rastlasmir (Ust-lista dlismir). Quzlarda sigrayisvari azals
guvvasinin artimi 10 yasdan 13 yasa kimi musayiat edilir. 14 yasa ¢atanda tabii qlivva ylksalisi
azalir. 14 vo 16 yasa catanda hatta asagl duslr. 17 yasda qlvve gostaricilari clizi migdarda
yenidan yuksalir.
Oglanlarda qulivva 8 yasdan 15 yasa kimi mintazam suratda artir, 15 yasdan 17 yasa mitlaq
glivva birdan va qlivvali sliratda si¢rayis edir. 18 yasina ¢atanda azala qlivvasinin artimi asagi
disir, bazan isa dayanir.
Badan tarbiyasi liglin o fakt maraghdir ki, 13-14 yasa ¢atarkan azalalarin nisbi qlivva boyuklar
saviyyasina ¢atir. Mahz ona gbra do usaglarda taklif edilan fiziki harakatlarda, harda ki, nisbi
glivva talab olunur ylksak natice gostarilir. Baxmayaraq ki, cinsi yetismanin axirinda azalalar
0z funksional alamatlarina gora boyulklarin azalalarinda az farglanirlar, glivvanin maksimal
saviyyasinin artinasi 16-20 yasa gadar davam edir. Bu onunla alagadardir ki, azalalarin ¢akisi
boyuylr, onlarin elastiklik keyfiyyati yaxsilasir, statik garilmaya garsi qabiliyyati yiksalir,
koordinasiya va boyik migdarda azala vahidinin safarbar edilma gabiliyyati ylksalir.
Caldlik (ve ya koordinasiya sabitliyi) daha cox 7 yasdan 12-13 yasa kimi tarbiya edilir. Buna
baxmayaraq pis kordinasiyali, gaba usaqlar az yaslhlarda olan ¢eviklarla yanasi olub.

Moévzu: 7.Maktabda fiziki tarbiyanin taskili.
Plan:
1.Darsin taskilinda miiallimin pedaqoji iistiinliiklari.
2.Fiziki tarbiya darsinin xarakterik alamatlari.
"Badan tarbiyasi" fanni lizra talim - tarbiya islarinin samaraliliyi masgalalarin taskilindan va bu
masgalalarin keciriima metodikasindan asilidir. "Badan tarbiyasi" fanni lzra darslor tadris
masgalalarinin baslica formasini taskil edir. Bu darslari miallim kegir, talim-tarbiya islarinin
samarali olmasini tamin edir. Tahsil saglamligla va talimla vahdat taskil edir. Talim-tarbiyanin
tagkil formasi olan dars har seyi bilmak havasi oyadan va fiziki keyfiyyatlar masalini yandiran
ilk qigilcimdir. Tacriiba gostarir ki, bir darsda 2-4 vazifa hall etmak magsadauygundur.
Bu vazifaler tadris materialini ya manimsamak, ya takmillasdirmak, ya da lazimi haraki
keyfiiyyatlarin inkisaf ilo alagadar olmalidir. Burada saglamliq va tarbiya masalalarine da yer
verilmisdir. Saglamlig va tarbiya vazifalarini konkretlasdirmak cox ¢atindir. Lakin bu nunla bela
imkan daxilinda tadris materialinin xarakterini nazara alaraq talim illara va riblara gora
planlasdirilir. Ayrica moévzu Uzra darsa hazirlasarkan bu vazifalar konkret lasdirilmali va
alavalar edilmalidir. Clnki bunlari gabaqca dan nazara almaq mumkin deyildir. Darsin
garsisinda duran vazifanin diggatla islanib hazirlanmasi onun mazmununu va qurulusunu



muayyan edir. Bu qurulus isa ardicilligin vo metodlarin mantiqi garsiligh alagasidir. Miallim
garsiya qoyulmus har hansi vazifanin hallinin daha sarfali yolunu axtarib tapmalidir. Bu zaman
avvalki darslarin tahlili nazara alinir, gabaqcil maallimlarin tacriibasi va metodiki adabiyyat
oyranilir.Tasgkilati tadbirlor darsde kémake¢i rol oynasa da mak tablilarin fiziki tarbiyasina
ohamiyyatli tasir gostarir. Darsda dagiq muitasakillik va sixliq olanda bu, sagirdlarin intizami ni
ta'sir gostarir va onlan safarbarliya atir. Sinif Gg¢lin badan tarbiyasi darsi tanaffiisdan baslanir.
Soyunub geyinma va masgalalora getmak darsin hesabina olmamali va dars vaxtinda
baslamalidir. Muallim darsin maddi-texniki saraiti masgala yerinin hazirlanmasi, inventarin,
talim Uglin ayani vasaitin olmasi va i.a. gaygisina avvalcadan galmalidir. Bu zaman sagirdlardan
novbatgilar tayin etmak lazimdir ki, onlar soyunub-geyinma yerlarinds, saliga-sahman yaratsin
lar va raporta hazir olsunlar, hamcinin xirda inventari /top lan, hoppanmaga maxsus islari,
toppuzlari va s. yer-bayer etsinlar.9yani vasait taskilati islara ¢cox vaxt sarf etmayin qarsisini
alir. Bura idman salonunda alatlarin yerlasdiriimasini gostaran I6vha, plakat va ya sxem, talim
dairavi Usulla tagkil olundugu zaman ‘"stansiyalarda" is plani va i.a. daxildir.Muallim
harakatlarin icrasi tahlikasizliyi saraitini sax san 6zl yoxlamalidir.Talimin taskili formalarini,
metodlarini secarkan sagirdlarin yasi, cinsi va hazirligi nazara alinmalidir.Kicik siniflarda
sagirdlarin eynicinsli faaliyyatini idara etmak daha yaxsidir. Bu zaman Umumi ilin muxtalif
usullari tatbig olunur. Sinif bir ne¢a qrupa boliindiikds grup metoduna kegmak Ugln sinfin
kifayat gadar nizam-intizamliligl tamin olunmalidir. Bundan 6tri qrup basgcilari, kdmakgilari
vazifalarini ifa edacak faallar hazirlanmalidir.Sagirdlar darsda garsiya qoyulan vazifani stiurlu
olarag darindan basa diisdiukda onlarin bu vazifani daha yaxsi yerina yetirmak saylari artir.
Onlar taklif olunan harakatin mahiyyatini bilmali, haraki faaliyyat naticalarini yaxsilasdirmaga
calismali, bunun Ugln tasabbiskarlig ve mistaqillik gostarmalidirlar.Musallim faallari
stimullasdirarag miugasiys, tahlil tarkib /ham manimsanilan anlayislar, ham da tacribi
harakatlari/liclin sarait yaratmalidir. Fikran faalligin mivafiq haraki faaliyystle miusayat
olunmasi Uglin har bir sagirds darsda fasilasiz islamak, habela bu zaman faaliyyat névini va
faaliyyatin intensivliyini ndvbalasdirmaya imkan veran istirahat saraiti yaradilmalidir. Sagirdlari
foallasdirmaq Ucln onlarda dyrenmaya maraq oyadilmali, fonlararasi alagadan istifads
olunmahdir.Haraki harakatlarin texnikasini asaslandirmaq Uglin riyazi, harakatlarin organizma
tasirini miayyan etmak Ucln iss anatomik va fizioloji biliklardan istifads olunur.Harakatlarin
icrasi zamani sagirdlarda analitik tafakkir inkisaf edir, harakatin naya gora basqga clr yox,
mahz bela icra etmayin mahiyyati basa disulur.
Mévzu: 8. FiZiKi TORBiYD DORSININ TORBIYD IMKANLARI V3 DIRSIN TiPLORI.
PLAN:

1. Darsin maqsadi.

2. Darsin tiplari.
Sagirdlarin imkanlarini hartarafli vae darindan dyranmak asasinda qurulmus differensial talim
onlarin samarali faaliyyati zaminidir. Bura sagirdlarin fiziki va psixi inkisafi, onlarin bioloji
kamilliyi, haraki keyfiyyatlarinin inkisaf saviyyasi konkret harakati icra etma hazirhg! daxilidir.
Bunlar nazara alarag proram materialini usaglarin butinlikds manimsamasi, ham da har bir
sagirddan 6tri darsin hacmi va 6yranma tempinin alverisli olmasi ti¢cliin masgalalarin mixtalif
variantlari islanib hazirlanir.
Differensial yanasma talimin bitlin marhalarinds mdévcuddur.
Onun hayata kegirilmasi Uglin bir ne¢a usullar vardir: oxsar hazirligh sagirdlarin gruplara



béliinmasi va har bir sagird lg¢iin miivafiqg tapsiriglar hazirlanmali, zaif va qlivvalii sagirdlar
tclin fardi tapsiriglarin miiayyan edilmasi.Sagirdlar bu tapsiriglari idman salonunda ayrilmis
yerda icra edirlar.

Bir dors digar darsa oxsamir. Lakin har darsin qurlusunu va kecirilmasi metodikasini
muiayyanlasdirmak lglin tipik variantlari bilmak vacibdir.

Pedaqogikada darslarin tip sahasinda vahid ray olmasa da dord tipini biitiin pedaqoqlar
gabul edirlar. Dérd dars tipina kombina edilmis dars/miirakkab dars; yeni bilik, bacang va
vardislar veran dars; bilik, bacanq va vardislari hesaba alan dars; bilik, bacanq va vardislarin
moéhkamlandiran dars/takrar darslari/daxildir. Stibhasiz ki, har bir tadris fanninin 6zinamaxsus
dars tiplari da vardir.

Bu manada badan tarbiyasi darslari bes tipa: giris darsina, yeni materialin 6yranilmasi
darsina, yoxlama va garisiq darslara, kegmis materialin takmillas dirilmasi darsina bolundr.

Bu darslarin 6ziinemaxsus maqsadi va vazifalari va demali, xlisusiyyatlari vardir.

Giris darsinin magsadi uzun middat davam edacak tadris islari va vazifalari, habels onlara
tagdim olunacaq talablar ila sagirdlari tanis etmakdir. Bu zaman daha imumi segiyya dasiyan
nazari malumat verilmakla yanasi siniflarin xlisusiyyatlari vae sagirdlarin yeni materiali manim-
sama hazirhgi askara cixarilir.Yeni materialin 6yranilmasi darsinin genis, ahatali vazifalari olur.
Bu dars tipi sagirdlarda yeniliya maraq oyadir, onlarin garsisinda perspektivlar acir. Bela darsin
qgurulusu nazari malumatla va harakatlari nlimayis etdirmakda misayat olunur.

Keg¢mis, materialin takmillagdirilmasi dars texnikani darindan dyranmaya, kegilmis materialin
komayila haraki keyfiyyatlari xtsusi olaraq inkisaf etdirmaya yonaldilmisdir.

Yoxlama darsi moévzu va ya programin bitov bir hissasina (bdlmasina) yekun vurmag
magsadila kegcirilir. Bela darsda sagirdlarin hamisina va ya aksariyyatina giymat verilir. Darsda
sagirdlarin hazirligh olduglarinin askar edilmasina sarait yaradilmisdir.

Qarisig dars digar tip darslarin Unsirlarini 6ziinda aks etdirir. Bu darsda miuxtalif vazifalar
yerina vyetirilir. Bela darslardea ham yeni billik verilir, ham biliklar takrar edilir, ham biliklar
mohkamlandirilir.

Muallim uzun muddat/bir ay, G¢ ay/etmak Ugln harakatlar kompleksi ve ayn-ayn harakatlar
programi tartib edir. Harakatlar, ¢alismalar bilik va amali isin vahdatini tamin edan tarzlar
kompleksidir. Muallim ev tapsiriglarini islayib hazirlayarkan onlarin alverisli vo ev saraitinda
icrasi ruin mimkunlayini nazara almalidir. Tapsiriglarin icrasina nazarat etmak vacibdir.

Bu masalada sagirdlarin isi stiurlu goracaklarina Gmid etmak lazimdir.

Sagirdlarin fiziki hazirliq saviyyasini maktab progra minda gostarilan test/sagirdlar gostaricilar
dinamikasini aks etdiran protokol-kartocka doldurudar/ Gizra dévri olarag yoxlamagin boyiik
ohamiyyati vardir. Ev tapsiriglarini voxlamaga valideynlari da calb etmak va maraglandirmaq
vacibdir. Valideynlarin bu isa calb edilmasi sagirdlarin maragina sabab olmagla, onlarda
masuliyyat va borc hissinin inkisafna sarait yaradir. Naticoda badan tarbiyasi ¢alisma va
tamrinlarini miintazam va sistemli icra edan maktablilar 6ziin da gimrahliq hiss edir va bu isa
valideynlarini da calb edirlar. Bu da 6z névbasinds musbat natica verir. Valideynlar tamrin va
calismalarin icrasina nazarat edirlar.

Badan tarbiyasi maktab plani ile nazara alinmis UGmumtahsil va pesa maktablarinda tadris
fonnidir. Fannin tarkibi dovlat programi ila uygunlasir, onun tacriibada hayata kecirilmasi
badan tarbiyasi darslarinda olur. Belalikls, sagirdlarin darsa galmasi mutlaqdir.

Saglamliga gora sagirdlar iki qrupa boliinirlar: asas va xiisusi tibbi.



osas gruplarda tamamila saglam olan usaglar, xlsusi tibb qruplarinda iss sahhatinda
catismazliq olan usaqglar masgul olur. Xisusi tibb grupuna daxil olan usaqlar program Uizra
oxuyurlar.
Badan tarbiyasi dasrlarinds muallim batin magsadlari hall etmak Ug¢ln sarait yaradir,
sagirdlarin mustaqil islarini istigamatlandirir. Darslar basqa formalarin tarkibini tagkil edir.
Bu vaziyyatlar hamisi darsi maktablilarin fiziki tarbiyasinin asas formasi edir.
Masgalanin ylksak effektivli olmasi lictin, darsin nazariyyasini va metodikasini bilmak lazimdir.
Nazariyyaya vyaradicihgla yanasdigda musallim fiziki harakstlarin  bitin  imkanlarindan
oyratmanin ¢oxmigdarda metodlarindan konkret saraita uygun, tadris magsadlarina va real
harakat imkanlarina uygun istifadas edir.
Darsi basqa fiziki tarbiya formalarindan farqlandiran xarakterik alamatlar asagidakilardir:

1. Tahsil magsadinin hallinda asasan didaktik istigamatli olmasidir.

2. Miallimin fanni tadris etmasi va maktablilarin tarbiyasinda rabbar rolu.

3. Sagirdlarin faaliyyatinin ciddi reglamentlagmasi va yiklamanin migdan.

4. Masgul olanlarin daimi tarkibi va eyni yas saviyyasi.
Saydigimiz alamatlarin hamisi darsa xasdir, bu iss maktabda maqgsadlara nail olmaq Ulgln
alverisli sorait yaradir - butlin sagirdlari mustaqil amak faaliyyatina hazirlayir, onlarda
mintazam olaraq fiziki harakatlarlo masgul olmaq talabati tagakkiil tapir, sahhatin
mohkamlanmasini va butin émri boyu yiksak fiziki hazirlig saviyyasinda saxlamaga imkan
vardir. Bu tadris prosesini els qurmagi talab edir ki, muallimin rahbarliyi ila sagirdlar bilik
sistemina va faaliyyat Usullanna yiyalansinlar, tarbiyalansinlar va inkisaf etsinlar.
Bela prosesin taskil olunmasi tglin, muasir badan tarbiyasi darslarine muayyan talablar irali
suaralar.
1.Muallim har bir darsin ylksak saviyyada kegilmasini tamin etmalidir.
Buna gora dars li¢clin kompleks planlasdirma maqgsadlari asagidakilar olmalidir:
a) biliklarin tasakkilli;  b) praktiki bacariglar;
c) saxsiyyatin manavi-iradi keyfiyyatlarinin tarbiyasi;
d)maktablilarin intellektinin, d6zi minlin, emosiyalarnin, gabiliyyatinin, onlann sahhatinin
mohkamlanmasi inkisaf etmalidir.
2. Har bir dars avvalki va galacak darslari nazarsa almali va onlarla ¢ix alagada olmalidir. Taza
movzunu Oyra narkan, kecmis movzunu takrarlamali, moéhkamlatmali ve o birisini
manimsamaya hazirlamalidir. Bela ardicillig kicik tadris maqgsadlarini tadricls, bir-birinin
ardinca 6yranmaya imkan verit. my
3. Muasir dars sagirdlarin yaxsi taskil olunmus mis taqil tadris faaliyyati ila farglanir. Muallim
tadrica onlarin tadris isinin bilik va bacanglari ils, 6ziiniigoruma va 6zl savadlanma usullari ila
silahlandirir, harakat madaniyyatinin ana nail olur, harakat madaniyyatinin tagakkil tapmasina
nail olur, bununla do miintazam olaragq fiziki harakatlarla masgul olmaq talabati tarbiya edir.
Bunlar hamisi sturlu islak intizam bazasina asaslanir, hamgcinin usaglarin genis tasabbis va
yaradicihgi nazarda tutulur.
4. Muasir dars, muallim tarafindan sagirdlarin faaliy yatinin taskili mixtalif Gsullar, metodlar
va s. istifadasinin dolgun olmasi saciyyavidir. Darslarin bir formada kecilmasi manfi natica
verar.
5. Har bir darsin taskili optimal faaliyyat rejimi olmasi asas sartlardan biridir. Burada har bir
sagirda 6zunln imkan lari dairasinds ylik vermak lazimdir.



6. Muallim darsi ela qurmalidir ki, biliklars, bacarig va vardislara nazarat sistemi, darsin har bir
hissasinda ayrilmaz Gizv kimi olsun.

7. Darsin kecirilma saraitina, tadris materiallanna, gigiyenik, estetik va manavi-psixoloji
talabatlar yuksak saviyyada olmalidir.

Adi ¢akilan talablar badan tarbiyasinin imumi va metodik prinsiplarindean meydana galir va
bitun siniflorda darslari kegarkan vacibdir.

Darsin torkibi dedikds, sagirdlara taklif edilan fiziki harakatlor toplusu kimi basa dusulur.
Bununla barabar darsi analiz etdikda goririk ki, nazards tutulan magsadi hall etmak Uglin tak
harakatlari yerina yetirmak kifayat etmir, eyni zamanda basqa faaliyyatlar lazimdir. Onlar
muallima qulag asmaq, baxmaq va gordiyiini basa dismak, basa disdiyinl dark etmak, 6z
harakatinin layihasini qurmaq ve onlan yerina yetirmak, 6ziini giymatloandirma va 0Ozlina
nazarati taskil etmak, garsiya ¢cixmis suallar miallim va yoldaslarla mizakirs etmak, emosiyani
tanzimlama va s. faaliyyatdsa 6zUinl gostarir. Mahz faaliyyat sistemlarinda yuksak tahsil, sag
yaranir. Darsdan asili olarag muallim lamlig va tarbiyavi bir saviyyada zada almaga imkan ver
madan masgalani aparmalidir.

Dars ke¢cma tacriibasinda miuxtalif metodlardan istifade edarak sagirdlarin faaliyyatini taskil
etmak vacibdir.Adi Gsullara dizilmalar ve muxtalif diiztilmalar, birga faaliyyat lclin gbstarmak
va harakati yerina yetirmak; bir dars yerindan basqga dars yerina kecid va s. aiddir.

Darsin taskilinda harakati yerina yetirma mixtalif Gsullarla hayata kegirilir.

Novbati tGsul ondan ibaratdir ki, har sonraki sagird harakati ondan avvalki qurtarandan sonra
baslayir vo Umumiyyatla bir gayda olaraq birinci marhalada tatbiq edilir.

Arasi kasilmayan Usul vaxti har bir sonraki sagird avvalkinin harakati qurtarana gadar baslayir.
Bela Usulla yuvarlanmani akrobat yolu tzarinds, dayaqla hoppanarkan darsi taskil etmak olar.
dlava geyd etmak lazimdir ki, bu UGsuldan o vaxt istifads edile bilar ki, sagirdlar yerina
yetirilacak harakati yaxsi manimsamislar va etibarli goruma mdévcuddur. Bazi hallarda harakati
bir-birinin ardinca etmak Usulu tatbiq edilir, hadafs atma va ya basketbolda, topun bir-birina
ortartlmasini 6yranarkan sagirdlar bir-birinin garsisinda iki siraya duzulirlar. Harakat gah bu
siradan, gah o biri saradan 6tirulir. Bu Gsul bir-birini 6yratmani va bir-birini giymatlandirmani
tanzim etmaya kdmak edir. Qeyd etmak lazimdir ki, eyni zamanda usaqlar bir harakati va ya
muxtalif barakatlori eda bilarlar. Yerina yetirilan harakatlar tapsirigdan asilidir. Bir nafar har
hansi harakati yerina yetira bilar, iki nafar iss onu qoruya bilar va s. harakatlari névba ils
yerina yetirma ("dalgavari" 4-6 nafar va daha cox) qurgularin, kicik alatlarin sayindan asilidir.
Elementiar idaraetma va tapsiriglann yerina yetiril masi sagirdlarin faaliyyatinin taskilini daha
effektiv etmaya imkan verir. Tacriibada frontal va fardi taskiletma metodlari istifada edilir.
Frontal metodun mahiyyati ondan ibaratdir ki, bitin sagirdlar eyni zamanda bir tapsirig
yerina yetirilar. Bu me tod sagirdlari taza mdévzu ila tanis edarkan, sada harakatlari oyranarkan
(gorumaga az ehtiyac oldugda) va ya yaxsi manimsanilmis harakatlari takmillasdirarkan
istifada edilir. Onun musbat cahatlari - usaqlarin faaliyyatinin maksimal shata edilmasi, daha
dogrusu darsin sixhgini yliksak saviy yaya ¢atdirmaqdir.

Frontal metod sagirdlarin isini taskil etmak lglin asash suratdsa hazirlasmaq talab edir, daha
daqiq nazarata imkan yaradir, lazim olan hazirlayia harakatlari vermaya sarait yaradir. Muallim
batln sinfin dyranmaya hazirligini ta"yin eda bilir, harakati manimsama saviyyasina nazarat
edir.Murakkab harakatlorin darindan 6yranilmasinda grup metodlanndan tez-tez istifads
edilir. Bu metod hissalori daha daqiq yerina yetirmays imkan verir, sahvlari dizalt mak



asanlasir. Eyni zamanda yadda saxlamaq lazimdir ki, bu metod istifada edilarkan darsin motor
sixhgr azalir. Ona gora doa darsda istifada edilan alatlar azliq edirsa, bos galan usaglara asas
harakati manimsamak Uglin yerda bu hara katlarin mirakkab yerlarindan ibarat hazirlayia
harakatlar dan ibarat tapsinglar vermak lazimdir. 9sas harakatla bagh olmayan harakatlarla
masgul olmaq usaqlari asas maqgsad dan kanarlasdir va darsin saviyyasini asagi salir.

Qruplu metoddan istifade edarkan sagirdlarin qrup lara bélinmasi hazirliq saviyyasina gora
olmalidir. Qruplara bolinma prinsipi ¢ox vacib olmaglabarabar, ham da tarbi yavi xarakter
dasiyir.

Mévzu: 9. FiZiKi TORBiYS PORSESININ PLANLASDIRILMASI VO HESABA ALINMASI.

PLAN:

1. Planlasdirmanin ahamiyyati.

2. Cariva yekun hesaba alinmasi.
Fiziki torbiya Uzra program materialinin samarali ardicilligla kegirilmasi planlasdirma
saviyasinda bas verir. Planlasdirma garsidaki islarin real naticalarini gqabagcadan gormays,
talimin har bir marhalasinin xususi vazifalarine uygun onlarin daha samarali yollarini
muiayyanlasdirmaya, muallim sagirdlarin birga semarall faaliyyatini tamin edan harakat
programi hazirlamaga komak edir. Planlasdirma iki istigamatda aparilir - movzu va dars lzra.
Movzu Uzra planlagsdirmada programin mazmunu mdévzulara, moévzular isa yarim moévzulara
bollindr. Masalan. "Ylngll atletika" bolmasindaki "Asagi standart qacis" movzusu bels yarim
movzularla: start durusu, isaraya gora gagcma, start gqagisi va i.a. taqdim oluna bilar.
Har bir mévzu va yarim movzu Ugln tadris vazifasi miayyan olunur. Yarim movzularin
vazifalari tematik ardicilligla dars seriyalarina bollntr. Har bir vazifaya uygun olarag onun halli
Uclin kompleks vasaitlar voa metodlar secilib ayrilir.
Darsin planlasdirlmasinda har bir mazmunun muay yan ardicilligla tadrisi ve vazifalari nazarda
tutulur. Planlasdirma ile alagadar olaraq avvalca tadris programi atrafli 6yranilir va tahlil edilir.
Bu, muallimin program Uzra darsa hazirlasmasinin istigamatini miayyan edir. Miallim tadris
programinda na kimi yonaliklar va dayisikliklar bas verdiyini 6yranir, tadris programini tahlil
edarak tadris ili arzinda nazarda tutulan mdvzularin kegirilmasi ardicilligini, mazmununu va
hacmini miiayyan edir. Bu zaman programda har bir bélmani déyranmaya ayrilmis tadris
saatlarinin migdari, ayn-ayni riblarda darslarin sayi, habela tadris materiallarnin konkret
novlarinin manimsanilmasinin real imkanlari/ bayram ginlarinin miqgdari, iglim saraiti/ nazara
alinmahdir. Riibda kegilacak tadris material seriya darslara boliinir, har darsda ds, asasan,
baslica név kimi secilmis bir harakat Oyranilir. Seriyalarda darslarin miqgdan harakatlarin
mirakkabliyina, bu harakatlarin manimsamak (g¢lin hazirhg saviyyasine va materialin
hacminin planlas-dirilmasina géra miiayyan olunur.
Qarsiq darslarda ardiallg tadris prosesinin mantiqi ile sartlasdirilir.
Planlasmanin sonuncu marhalasi tadris vazifalarinin goyulusu va talim-tarbiya prosesinin
ardicil marhalalarinin har biri Gi¢lin tadris islari mazmunun daqiqlasdirilmasi ila alagadardir.
Talimin ayri-ayri pillalari /I-1V, V-VIII. IX-XI siniflari/ G¢ln tadris programinda Umumi sakilds
muiayyan edilmis vazifalari va har bir sinfin konkret programinin mazmununu nazars alaraq
tadris ili G¢lin vazifalar miayyan edilir. Riiba gora darslarin migdari, rib arzinda 6yranilmak
dcln veril mis movzular, sagirdlarin hazirhq saviyyasi, sagirdlara veri lacak talablar va s.
olmalidir.
Torbiya vazifalari sagirdlarin tarbiya saviyyasindan asilidir. Miallim kegan il hamin sinifla



islamamissa o, mustaqil isleamak vardislarina, davranin madaniyyatina va s. yonaldilmis tadris
programinin Umumi gostarislarini alda rahbar tuta bilar. Programdaki "sagirdlar tgin talablar"
bélmalardan har biri Uzra gozlenilan talim gostaricilarini ifade edir. Muallim yalniz hamin
ribda kecilan materiala uygun talablari irali slira bilar.

ilkin faktlar alds ediloandsan sonra riib {ciin talim tarbiya islori Gizra kompleks vazifalar
muayyan etmak olar.

Darslor Uzra fardi vezifalorin bolisdiridlmasi sagirdlarin  hazirhgi, har bir dars Ugln
planlasdiriimis tadris materialinin hacmi, muixtalif harakatlarin nazards tutulan qarsiligh tasiri
va s. nazara alinaraq hayata kegirilir. Talimin fardi vazifalari haraki keyfiyyatlarin inkisafi ila
sartlanir. Bu dovr U¢lin mivafiq nazara malumatlar da miayyan olunur. Nazari malumatin
catdinlmasinda har bir bélmanin nazari malumatin mazmununun tahlilindan baslamaq
lazimdir. Bu nazari malumatlara ictimai-siyasi xarakterli malumat, "©maya va Vatanin
mudafiasine haziram" kompleksinin mazmunu, programda va "9VMH" kompleksinda aksini
tapmis idman novlari, gigiyena xarakterli malumat, fiziki harakatlarin mustaqil tagkili va
kegilmasi asaslan haqginda malumat daxildir. Beloa hazirlag isi tadris materialini segib
toplamagi, muxtalif siniflarin program materiali arasinda mantigi alags yaratmagi tamin edir.
Nazari malumatlann verilmasinde maktabin talim tarbiya islarinin  mazmunu va
muddatlari/ictimai tadbirlarin, idman yanslarinin kegirilmasi, digar fandlar Gzra miuvafiq
movzularin 6yranilmasi/nazara alinmalidir. Planlasdirma masalalarina bu ciir yanasma talimi
hayatla alagalandirmaya imkan verir va usaqglar nazari malumatin tacriibi shamiyyatini basa
dusurlor.

Fiziki tarbiya Uzra is planinda materialin sistemla 6yranilmasina, manavi keyfiyyatlarin bir-
birila vohdatda formalasdirilmasina xususi diggat yetirilmalidir. Clinki plan fikirlarin toxunmasi
olub fikri intizamlasdirir. Plan nayi neca etmak haqqginda istigamat verir.

Maktablilarin fiziki tarbiya lizra is planini tartib edarkan asagidaki talablari nazara almaq
lazimdir:

- sagirdlarin hazirliq saviyyasi, tadris-idman bazalan nin vaziyyati, tadris avadanliginin varligi,
iglimi va mévsiimi dayisiklik nazara alinmalidir;

- plan daqiq olmalidir, tadris vazifalari burada 6z aksini tapmali, bu vazifalarin hayata
kecirilmasi miiddatlari gostarilmali, tadris programinin asas bélmalarinin va harakat névlarinin
qarsihql tasiri nazara alinmaqla na vaxt kegi lacayi miiayyan edilmalidir ;

planda talimin bazi fardi vazifalarinin dayismasi imkanini nazara almaq lazimdir. Buna gora
planin mazmununa miivafiq tashihlar etmak nazarda tutulmalidir;

- planda harakatlarin komponentlarinin qurulusca oxsarligi nazara alinmagqla talimin ardicilligi
miiayyan olun malidir. Plan perspektivliyi va ardicilligi tamin etmalidir ;

- plani tartib edarkan grafik yazilardan istifada olunur.

Plan sada, ayani va yigcam olmalidir.

Maktab tacriibasinda macburi darslar prosesini hayata kegiran fiziki tarbiya Uzra asas
sonadlarin planlasdiriimasina ilkin plan, tadris ribina gbéra plan va har dars Uglin ayrica plan
daxildir.

Plani tartib edarkan muayyan qaydani gézlamak lazimdir. Bu zaman avvalca fiziki harakatlarin
tarkibi muayyan olunur. Sonra seamarali olan yaxinlasdira va hazirlasdirici harakatlar secilir.
Tadris materialinin boélasdiridlmasi va onun ayn-ayn hissalarinin mazmununun miuayyan
edilmasi talim - tarbiya prosesinin muxtalif marhalalarinin tadris vazifalari sistemina uygun



hayata kegirilir.
illik planda tadris programinin asas mazmunu riblar, seriyalar va ayri-ayri darslor {zra
sistemlasdirilir; tadris ili arzinda sagirdlara hartarafli saglamliq va pedaqoji tasir taminatinin
hesaba almagla 6yranilon materialin takrarlanmasi muayyan olunur. illik plan - cadval asasinda
tartib olunur. Har riba goda tadris islari planinda bitiin ¢coxcahatli talim-tarbiya vazifalari va
talimin har marhalasinda onlarin halli vasitalari va metodlari 6z aksini tapir.
Rubluk planda - illik cadvalda tadris materialinin bolisdi-rilmasina va muiallimin ayri-ayn
masgalalar G¢clin muayyan etdiyi tadris vazifalarina uygun olarag har darsin asas mazmunu
verilir.

Planda har dars Ugln har konkret tapsirigin detallarini agib géstarmak talab olunmur. Adatan,
yalniz darsin hissalarinin mazmununun baslica istigamatlari gostarilir. Bununla yanasi asas
hissanin mazmununu islayib hazirlayarkan gosucu harakatlari/agar darsa daxil edilibsa, habela
yoxlama harakatlarini ardicil sadalamaq lazimdir.
Movzu Uzra plani halli vacib olan vazifalori gostarmakla tartib etmak magsadauygundur.
Tadris vazifalarinin ardicilligla yerlasdirilmasi dyranilon mévzunun mantigina uygun olmall,
onun manimsanilmasi Ugln optimal sarait yaradilmalidir. Sonraki mévzunun muvaffaqiyyatla
manimsanilmasi Ucln har bir avvalki yarim moévzunun mitlag manimsanilmasi nazarda
tutulmalidir.

Movzu Uzra planin har bir darsda miayyan dayisikliklar etmak imkani var. Bela ki, mdvzu,
silsilo darslar planlasdirilir.

Darsin icmali tadris islarinin planlasdiriimasinin sonuncu sanadidir. O, riblik plan asasinda
tartib olunur. Orada darsin konkret vazifalari, habela har seydan avval ise haraki bacariq va
vardislorin formalasdirmaq (zra vazifslor Oz oksini tapmali, haraki keyfiyyatlarin inkisafi,
tarbiya va biliklarin formalasdiriimasi vazifalari dagiglasdirilmalidir. Vazifalar uygun olaraq
ardicilhigla darsin har bir hissasinin mazmunu ila miiayyan olunur.

Maktab tacribasinda glindalik dars plani strafnda mibahisalar var. Bazilari bunun faydasiz,
artig is oldugunu, bazalari iss muallimi glindalik talim-tarbiya isinda safarbarliys aldigini
soylayirlar. Fikrimizca har bir moévzu lglin glindalik plan tartib edilmalidir. Muallim vaxt
bldcasina ganaat etmak Ugln glndalik dars planini tartib edarkan daftarin varaqglarinin bir
Uzlnu yaza bilar. Bela oldugda hamin plandan yeni névbati tadris ilinda da istifada etmak olur.
Musallim yeni fikir va milahizalarini, alda etdiyi yeniliklari varaqin o biri tizinds geyd eda bilar.
Naticada ham vaxta, ham da kagiza ganaat edilmis olur.
Mévzu: 10. BODON TORBIYSSIi MUBSLLIMININ PES® FOALIYYSTININ MaQSaD Vo
VOZIFOLORI.
PLAN:

1. Pedaqoji faaliyyatin magsadi.

2. Respublikamizda hayata kegirilan maktab islahatlari.

Faaliyyat insanin dark olunmus magsadi ila tanzim edilan daxili /psixi/ va xarici /fiziki/ faallig,
calisganhgi, amayi demakdir. Faaliyyat prosesinda har bir pesa sahibi 6zinin talabatlanni
odamakla yanasi, hamin prosesda onun formalasmasi, inkisaf va takmillasmasi da bas verir. Bu
baximdan pedaqoji faaliyyat zamani muallimin saxsiyysati, onun pesas komponentlari
formalasir, inkisaf edir va takmillasir.

Pedaqoji faaliyyatin maqsadi ganc nasli comiyyatin talablari asasinda tarbiya etmakdan,
ta"lim, torbiys, tahsil haqqginda biliklars, bacariq ve vardislara vyiyalandirmakdan,



maktablilarde soxsiyyatin  manavi keyfiyyatlarinin formalas masina yonaldilmis pesa
faalligindan ibaratdir! Faaliyyatin basqa novlari kimi pedaqoji faaliyyatin do 6zlinamaxsus
toaskili formalari, mazmunu, komponentlari ve hayata kecirilma yollari, vasitalari vardir.
Subhasiz ki, hamin amillarin, komponentlarin nazara alinmasi pedaqoji faaliyyatin samarali
tagkili Gglin baslica sartdir. Bu da hagqigatdir ki, faaliyyat ¢ox ¢atin vo mirakkab bir prosesdir.
Onun muxtalif tarsflari va calarlar vardir vo bunlar daha cox diqgat ¢akir. Ona gora da
pedaqoji faaliyyati, onun komponentlarini pedaqoji elmlarin muxtalif sahalari Oyranir va
tadqiq edir. Badan tarbiyasi mialliminin pesa faaliyyatinda muxtalif komponentlar mihim yer
tutur. Basga fann musallimla rindan farqli olaraq badan tarbiyasi miallimi sagirdlarla daha gox
Unsiyyatda va minasibatlarda olur. O, maktabin idman salonunda va idman meydancalarinda,
maktablilarla kecirilan muxtalif idman noévlari lizra yarislarda, idman saglamlig disargalarinds,
turizm yuruslarinda va digar kitlavi badan tarbiyasi tadbidarinda onlarla birlikda olur. Bela bir
unsiyyatda olmagq, sagirdlarle musallim-maktabli miinasibatlarini gozlamak muallimdan boyuk
sabr, tamkin va onlari atrafli dyranmayi talab edir. Badan tarbiyasi miallimi ham muallim,
ham masqgci, ham hakim, ham rahbar kimi ¢ixis edir, alda etdiyi malumatlar, faktlar arasindaki
alagalarin qarsiligh mahiyyat ve mazmununu arasdirib konkret naticalar ¢ixarmaga baslayir.
Badan tarbiyasi muallimlarina bu ¢atin va sarafli islarinda elmi, pedaqgoji voe metodiki kdmak
etmak zaruriyyati yaradir.Bunlar isa badan tarbiyasi va idman islarinin talab olunan saviyyada
tagkilini tam tamin eda bilmir.

Mustaqil Azarbaycan dovlstinin qurulusunun, dinya standartlarinin talablarina uygun badan
tarbiyasi ve idman Uzra darsliklar va dars vasaitlari hazirlanmalidir. Maktablilara Olimpiya
oyunlari, Olipmiya tahsili haqginda darslar kecilmalidir. Bu barads musallimlarin metodika
cobbaxanasinda tutarli bir metodik vasait yoxdur. Mahz, bunun naticasidir ki, bu giin badan
tarbiyasi muallimlari ganc naslin badan tarbiyasi va idman tahsilina diqqgati artirmali, pess
faaliyyatlarinin samarali taskilini tamin edan pedaqoji komponentlarin takmillasdirilmasina,
pedaqgoji prosesda onlardan yaradiciligla istifade edilmasina qaygi gostarmalidirlar. Clinki
Mustagil dovlatin galacayi, onun inkisafi s6z yox ki, ganc naslin bu glinki talim va
tarbiyasindan asilidir. Azarbaycana saglam, bilikli, isglizar, vatanparvar gonclar daha c¢ox
lazimdir. Ganc sOzlinliin "xazina" manasini ifada etdiyini do nazara alsaq, tam aydin olur ki,
ganc nasil xalgin manavi xazinasi, onun galacayidir.

Badan tarbiyasi miuallimi, pedaqoji prosess, usaglarin hayatina darindan nifuz etmayi,
sagirdlarin sahhatinin na vaziyyatda olmasini bilmayi, onlarin 6z vaziyyatini va quvvalarini
kifayat gadar dizglin tasavvir eda bilmalarina, kiminla dostlug va yoldaslqg etmalarina balad
olmagi, onlarin perspektiv arzularini éyranmayi talab edir. Usagin aila vaziyysti necadir,
ailasina komak edirmi? Madani vardislara neca yiyalanir? Badan tarbiyasi va idmana maragi
necadir? 9lbatts, badan tarbiyasi muallimlari bu kimi malumatlari sadaca kolleksioner kimi
toplamir. O, hamin malumatlardan pedaqoji prosesds istifada edir. Badan tarbiyasi muallimi
dars dediyi usaglara oyranilmasi lazim galan obyekt kimi deyil, tarbiya edilmasi lazim galan
obyekt kimi baxmalidir. Badan tarbiyasi muallimlari sagirdlarin mixtalif hayat saraitini, onlarin
meyl va arzularini sadaca sorgu-sual yolu ila Oyranmirlar. Onlar sagirdlari 6yranarkan
garsilarina bela bir amali magsad qoyurlar ki, har hansi bir oglan va gizdan hagigatan madani
bir isci, vatondas yetisdira bilarlormi? Onlara faydal bir vatandas kimi, savadl, bilikli va
tarbiyali, badance va ruhca saglam bir isci, idmang¢i kimi baxirlar. Muaasllimlar sagirdlar
haqqinda dyrandiklari har bir veni malumati, fakti darhal amali harakata gatirib onlara komak



etmalidir. Badan tarbiyasi muallimlari badan tarbiyasi va idmanla masgul olmaq istayan
sagirdlarin galacayini tamamilsa aydin tasavvir etmalidirlar. Butin bu kimi masalalarin
muvaffaqiyyatli halli tGcliin badan tarbiyasi muallimlarinin 6z biliklarini anirtmasi zaruridir.
Clnki badan tarbiyasi miallimlarinin pesa hazirhigl nazari biliklarla yanasi pedaqoji tacriibadan
baslayir. Pedaqoji tacriiba talabalarda muxtalif yas qrupu sagirdlarla sarbast, tacribi, taskilati,
tar biyavi islar Gzra bilik, bacarig va vardislarin alds edilmasinda dyratmanin muxtalif vasits,
metod va formalardan diizglin istifadani 6ziinda aks etdirir. Badan tarbiyasi muallimlarinin
bilikli, bacarigh, hartarafli hazirhgh va yiksak madaniyysata malik olmasi onlarin pedaqoiji
komponentlardan neca istifade etmalari va pedaqoji ustaligi ils izah edilir. Badan tarbiyasi
muallimlari bilik, bacariqg va vardislara ali maktabda tahsil aldiglari muddatdsa yiyalanirlar.
Sonralar isa bunlar is prosesinda formalasir va takmillasir.

Boylimakda olan ganc naslin fiziki, zehni va madani cahatdan hartarafli hazirhgina badan
tarbiyasi muallimlari boylk qaygi gostarirlar.

Badan tarbiyasi muiallimlari mirakkab saraitde calisir, muxtalif xarakterli, temperamentli
sagirdlarla islayir, sinif otaglanndan farqli olarag onlar genis, isigh idman salonu va
meydancalarinda masgalalar kecirlar. Homin masgalalar badan tarbiyasi programlarina asasan
fasillardan asili olarag muxtalif idman novlari tzra taskil edilir. Badan tarbiyasi muallimlari
yalniz badan tarbiyasi darslari deyil, onlar ham da sinifdanxaric badan tarbiyasi va idman
masgalalari, habelo mixtalif maraqli tadbirlar do taskil edirlar. istar dars da, istarss da
darsdankanar badan tarbiyasi va idman tadbirlarinda badan tarbiyasi muallimlari bazan
tahlukali vaziyystlarla garsilasir va sagirdlarin, idmanla masgul zadalanmasi hallarinda onlara
ilk tibbi yardim etmali olurlar.

Muasir dovr badan tarbiyasi muiallimlarindan mintazam olaraqg 6zlarinin bilik, bacarig va
vardislarini artirmasini va takmillasdirilmasini talab edir. Clinki onlar pedaqoji faaliyyatda bir
sira ¢atinliklarla qarsilasir, 6zimlilik keyfiyyatina yiyalanmalari lglin genis imkanlara malikdir.
Lakin bu imkanlardan ¢ox vaxt muallimlar sagird saxsiyyatinin tarbiyasi G¢lin lazimli saviyyada
istifade etmirlar. Badan tarbiyasi darslarinda sagirdlarda takidlilik keyfiyyatinin tazahilri
situativ xarakter dasiyir, an cox muallimin tahriki ilo bagh olmagda obyektiv ¢atinliklari aradan
galdirmaq saviyyasina yiiksala bilmir, az davamli olur. iradi isin takidlilikda bagli motivlari an
cox ziddiyyatli xarakter dasiyir, badan tarbiyasi masgalalarinda secgici minasibatle alagadar
olur.Badan tarbiyasi tapsiriglarinin ¢atinlik daracasi ve sagirdlarin munasibati takidlilik,
dozimlulik va intizamhli gin tezahiurinda halledici rol oynayir.Sagirdlarin badan tarbiyasi
darslarinda yerina yetirdiklari harakatlarin ashamiyyatini dark etmalari onlarda yliksak iradani
tazahur etdirir, takidlilik, dozimlaldk, intizamhiligin davamlihigini artirir. Badan tarbiyasi
tapsiriglarini yerina yetirarkan isin naticasi ilo tanisliq, mivaffaqiyyat va ndgsanlani anlamagq
sagirdlorde miusbat iradi keyfiyyatlarin tazahlri Uglin genis imkan yaradir. Bu zaman
sagirdlarin faalligl daha da artir, faaliyyat motivlari nisbatan farglandirici xarakter dasiyir.
Gorunduyl kimi badan tarbiyasi mualliminin bilik-bacarigi onlarin eridusiyasi, biliyinin
darinliyi, onun pesa komponentlarina, miinasibati va yuksak madaniyyati ils izah olunur.
Badan tarbiyasi muiallimlarinin bilik va bacariglari imumi va konkret hissalardan ibaratdir.
Umumi bilik va bacanglani onlarin 6ziiniitahsilla masgul olmasi, 6z pesasi va ixtisasina dair
adabiyyati 6yranmasi, onlardan pedaqoji prosesda samarali istifada etmalari ila saciyyalanir.
Badan tarbiyasi muallimlarinin bilik va bacariglarinin konkret hissasina fiziki harakatlari,
onlarin insan organiz minin inkisafina va mahkamlanmasina misbat tasiri, habels biologiya va



tibbi biliya malik olmalari ila saciyyalanir.

Badan tarbiyasi muallimlarinin bilik, bacariq ve vardislarinin takmillasdirilmasi yalniz muxtalif
nazari fanlarin dyranilmasi ila deyil, eyni zamanda is prosesinda takmillasir. Badan tarbiyasi
muaalliminin nazari bilikloarine badan tarbiyasi tarixi psixologiya, pedaqogika, anatomiya,
fiziologiya, biomexa nika, riyaziyyat ve basqa elmlar daxildir. Idman magsgalalarinin ylksak
saviyyada aparilmasinda hamin fanlarin na daracada shamiyyati olmasini masgalalardsa alda
edilmis naticalar gostarir.

Azarbaycan mustaqilliyini alds edib siveren dovlat kimi faaliyyata basladigi dovrds badan
tarbiyasi vo idman sahasinda ¢ox ciddi va zaruri masalalar edilir. Badan tarbiyasi va idman
sahasinda c¢alisan miutaxassislora gaygl gostarilir, taninmis idmangilara ordenlar, dovist
mikafatlan, idman adlari verilir. indi ganclarin diinya idman meydancalarinda cixislarina xiisusi
diggat yetirilir. Bunun migabilinda ganclardan da darin bilik, tamkin, yliksak madaniyyat talab
edilir. Buna gora da badan tarbiyasi muallimlari sagirdlarin mistaqil dlisiinmak gabiliyyatlarini
inkisaf etdirarkan onlarin Oyrandiklari fanlarin texnika va taktikasinin zanginlagsmasing,
tafokklir mistaqilliyina boyuk shamiyyat verirlar.

Badan tarbiyasi musallimlarinin pesa faaliyyatinin mahiyyatinden bahs edarkan muisallim
amayinin xUsusiyyatlari, comiyyatin muallim amayina miunasibati, muallimin istifada etdiyi
talim prinsiplari, metodlari, talimin tagkili formalan va s. nazara alinmalidir. Clnki miallim
pedaqoji psixoloji ganunauygunluglari bilmalidir.

Pedaqoji faaliyyatin strukturuna asagidakilari daxil etmak olar:

1. Pedaqoji faaliyyatin maqgsadi - Miustaqil Azarbaycan doévlatinin qurmagda oldugu Vatandas
comiyyatinin galacak lGzvlarinin tarbiyasi;

2. Pedaqoji faaliyyatin motivlari - Vatandas - insan yetisdirmakla alagadar ictimai talabat;

3. Pedaqoji faaliyyatin predmeti - ganc naslin tarbiyasi;

4. Pedaqoji faaliyyatin tahsilverici, inkisafetdirici va tarbiysedici vazifalarinin vahdatinin tamin
edilmasi;

5. Pedaqoji faaliyyatin vasitalari - maktabda talim va tarbiyanin mazmunu, taskili formalari va
metodlan;

6. Pedaqoji faaliyyatin saraiti - Azarbaycan dovlstinin ganc naslin talim va tarbiyasina qaygisi,
maktabin maddi - texniki bazasi, maktab kollektivinin birliyi, maktab da rahbarlik ;

7. Pedaqoji faaliyyatin naticasi - Vatandas - insan saxsiyyatinin formalasmasi.

Bu amillarin har biri pedaqoji faaliyyatin ssmarali taskiline ciddi tasir gostarir. Mahz, buna
gora da onlann har biri pedaqoji faaliyyatin talablarina uygun olmalidir.

Mévzu: 11. BODON TORBIYDSSi MUOSLLIMLORININ FOALIYYDTINDS KONSRUKTIV,
KOMMINIKATIV KOMPONENET.
PLAN:
1. Konstruktiv komponenet.
2. Komminikativ komponenet.
Pedaqoji faaliyyatin mazmunu bir tarafdan sosial, digar tarafden pedaqoji-psixoloji amillarls



muiayyan edilir. Sosial amillara miallimin comiyyatdaki movqeyi va funksiya larini, comiyyatin
muallim garsisinda goydugu talablari aid etmak olar.

Muaallimin camiyyatdaki movgeyi va funksiyalan camiyyatin ganc naslin tarbiyasi isina, tarbiya
sisteminin  va onun asasini  taskil edan Umumtahsil maktablarinin inkisafi  va
takmillasdirilmasina verdiyi shamiyyatila miayyan edilir.

Musallimin pedaqoji faaliyyati maktabda bas verir. Onun pedaqoji faaliyysti zamani yerina
yetirdiyi vazifalar maktabin qgarsisinda duran Umumi vazifalardan irali galir. Muasir dovrds
maktabin an muihim vazifasi isea ganc nasle elmlarin asaslari haqqinda darin vo moéhkam
biliklar vermak, hamin biliklari tacriibada tatbiq etmak vardislari va bacariglari asilamaqgdan
ibaratdir.Muallimin pedaqoji faaliyyati zamani 6z vazifalarini mivaffagiyyatle yerina yetirmasi
onun 0z isinin yaradici minasibatindan asili olur. Badan tarbiyasi muallimlarinin pedaqoji
faaliyyatinin tahlilindean aydin olur ki, bu faaliyyat bir-biri ila six bagh olan komponentlardan
ibaratdir. Homin komponentlarin hayata kecirilmasi sagirdlarin talim va tarbiyasini, onlarda
saxsiyyatin formalasmasini tamin edir. Pedaqoji komponentlara konstruktiv, kommunikativ,
taskilatgilig, tadgigatcilig, gnostik, badan tarbiyasi maallimlari Giglin isa bunlardan alava olaraq
haraki komponenti daxildir. Konstruktiv komponent talimin, tarbiyanin, sagirdlarin
saglamhginin planlasdiriimasini talab edir. Bura cari va perspektiv planlasdirma daxildir. Dars,
muxtalif tadbirlar, idman avadanliginin hazirlanmasi, alds edilmasi va s. isglzar, tacribali
muallimlar konstruktiv faaliyyat prosesin da sagirdlarin idmana olan meyl va maragini nazara
almagla onlarin haraki haraktlarini layihalasdirmakla yanasi, ham tadris-tarbiya isinin
mazmununa va ham da 6zlarinin is metodlarinin planlasdiriimasina xtsusi shamiyyat verirlar.
Konstruktiv komponent konstruktiv-planlasdirma adlanir. Bu komponent maktabda talim
prosesini tadrisin marhalalari illar Gzra planlasdirmagi ve taskil etmayi nazards tutur.
Konstruktiv komponent muallimin tadris etdiyi fonn va yerina yetirdiyi tarbiyacilik vazifasi ila
bagli olaraq talim tarbiya prosesini magsadaydnlasmis sakilda layihalasdirmakdan ibaratdir.
Konstruktiv komponent o demakdir ki, muallim sagird saxsiyyatinin inkisaf layihasini ciza bilir,
onun saxsiyyatine hormat edir vo talim-tarbiya materiallarini sagirdin bilik va vyas
xUsusiyyatlarina uygun sakilde qura bilir. Bununla da har bir miallim 6z sagirdlarinin fardi
keyfiyyatlarini 6yranmaya nail olur.Kommunikativ komponent misllimin sagirdlarle samimi,
mehriban miunasibatlarinds tazahir edir. Kommunikativ komponent miallima pedaqoji
taktdan istifada etmays, sagirdlarin sevinc va kadarina, hayacanlarina emosional yanasmasina
imkan verir. Bu komponentdan muallimin dizgln va yaradici istifada etmasi istar talim, istarsa
da torbiys sahasindaki bitlin pedaqoji masalalari samarali sakilda hall etmak imkani verir.
Bela oldugda musallim tadris etdiyi elmin asaslarini dyrada bilir, sagirdlarin maraqg va
ehtiyaclarini 6dayir, real saraitdan asili olaraqg talim va tarbiya metodlarindan samarali sakilda
istifada etmayi bacarir. Kommunikativ komponent sayasinda mdusallim sinifds va ayri-ayri
sagirdlarls, ayri-ayri muallimlarle, butin mdiallim kollektivi ils, maktab rahbarliyi ils,
sagirdlarin valideynlari ilo tez va asanhgla isglizar alaga yaratmagi bacarmalidir. Kommunikativ
komponent masalanin operativ hallina imkan verir. Bu isa 6z névbasinda dovlat tapsirigini icra
etmakdsa, intellektual faaliyyatda tapsirilan isda, Unsiyyatin tamin edilmasinda 6z ifadasini
tamin edir.Kommunikativ komponent sagirdlar arasinda, hamcinin sagirdlarle musallimlar
arasinda qarsiligh alagalari voa miinasibatlari diizgiin inkisaf etdirmak va giymatlandirmak
demakdir. Kommunikativ komponent har bir sagirdin muallims, 6z yoldaslarina neca
munasibat basladiyini, sagirdlor arasinda yoldasliq va dostlug, qarsihgh yardim



miinasibatlarinin neca inkisaf etdiyini, neca formalasdigini askar etmaya sarait yaradir.
Mévzu: 12. BODON TORBiYSSIi MUSLLIMLBRININ FOALIYYDTINDS TOSKILATCILIQ,
TODQIQATCILIQ, KOMPONENETI.
PLAN:

1. Tagkilatcilig komponenti.

2. Tadgiqatciliq komponeneti.
Taskilatgilig komponenti maktablilarin bu va ya basqga bir fanna, idmana maraqglarini nazara
alib onlarin hayatlarinin diizglin, romantik taskil etmakda 6zlinl gostarir.
Taskilatcilig-muUxtalif taskilatlarla slagadar olan masalalarin hallini operativ suratda hayata
kecirmayi talab edir. Bu masalalara malumati dinlayicilara ¢atdirmaq; sagirdlarin muxtalif
faaliyyatinda malumatin mansublugu; xisusi davranis faaliyyati daxildir.
Taskilatcilig komponentina sagird kollektivini taskil etmak; muxtalif formali tadris vo tarbiya
izlarini taskil etmak; pedaqoji prosesin hayata kecirilmasi G¢lin maddi bazani taskil etmak daxil
edila bilar.
Taskilatgilig faaliyyatini muvaffaqiyyatla yerina yetirmak lgin muallimin bir sira zaruri
pedaqoji bacariglara yiyalanmasi lazim galir. Bura birinci ndvbada sinif kollektivini tagkil etmak
va onun faaliyyatini tadris olunan fannin manimsanilmasinag, ictimai-faydali islarin yerina
yetirilmasina yonaltmak bacarigini aid etmak olar. Bununla yanasi, hamin faaliyysti hayata
kecirmak lGglin miallim darsin planina muivafig olarag 6zlinin va sagirdlarin faaliyyatini taskil
etmayi, darsda va darsdankanar tadbirlari yerina yetirarkan onlarin diggatlarini taskil etmayi,
talimin texniki vasitalarinden samarali taskilds istifade etmayi, sagirdlarin tadris va
kommunikativ faaliyyatini hesaba almagi, ona nazarat etmayi va tashihini bacarmalidir.
Taskilatcilig komponenti sagirdlari mixtalif faaliyyat novlarina calb etmak, kollektivi, har bir
fordi tarbiyavi tasir alatina ¢evirmayi bacarmaq, saxsiyyatin faalligini tamin etmak demakdir.
Taskilatcilig komponenti har bir miallima sagirdleri mitasakkil suratda talim-tarbiya islaring,
ictimai faydali toadbirlora calb etmayas, sagirdlarin asib-dasan enerjisini dizgln
istigamatlandirmaya imkan verir.
Tadqgigatcilig komponenti har bir musallimin yaradicilig isine calb olunmasini, gabagal
tacriibani 6yranib 6z tacribasini zanginlasdirmasini nazarda tutur.
Mévzu: 13. BODON TORBIYDSi MUSLLIMLORININ FOALIYSTINDS HOKORi KOMPONENETI.
PLAN:
1.Hakari komponenti.
2. Pedaqoji faaliyyat asas subyekt kimi.
Fiziki tarbiya Gzra eva verilan tapsiriglar maktablilarin glindalik rejiminda haraki faalligl artirma
vasitasidir. Tapsiriglar bu istigamatlara yonaldilmisdir: darslarda alda edilmis bilik, vardis va
bacariglari daha yaxsi manimsamak, programin bu va ya digar bolmasini manimsamak lglin
lazim olan haraki keyfiyyatlarin inkisafini talim etmak /tapsirig, haraki harakati
oyranmamisdan qabaq, ya da haraki harakati Oyranma dovriinda verilir: saglamhgi
mohkamlatmak va fiziki hazirhgl yaxsilasdirmagq; fiziki inkisafdaki ayintilori lagv etmak. Eva
verilan tapsiriglar sagirdlarda fiziki harakatlori mistaqil icra etmak vardisi yaradir,
mutasakkilliyi , intizamlh olmagi, inadkarhgi inkisaf etdirir.
Badan tarbiyasi muallimlari pesaya hazirligda komponentlari bir-biri ilo vahdatds hayata
kecirarak sagirdlarin saxsiyyatinin aqgli, sensor va emosional sahasini, idrak imkanlarinin
formalasmasi va inkisaf yollarini miiayyanlasdira bilir, onlara mustaqil islamak bacarigi asilayir.
Muaallimin pedaqoji faaliyyatindaki gnostik komponent har seydan avval maktabda bu va ya



digar fannin dyradilmasinin son magsadini darindan dark etmaya asaslanir. Bununla yanasi,
hamin komponent miuallimdan tadris fanninin spesifik cahatlarini, mazmununu, tadris
metodlarini bilmayi, 0yranilan materialin mihim alamat va keyfiyyatlarini ayirma bacarigini,
elaca da programda va darslikda verilmis tadris materialini sagirdlarin manimsamsa, dark etma
imkanlari va manimsamadaki ¢atinliklarin sabablari barada biliysa malik olmagi talab edir.
Badan tarbiyasi mualliminin kommunikativ faaliyysti gnostik faaliyyatle garsiliqh slagadadir.
Musallimin gnostik faaliyyati tadris prosesini tahlil etmayi, masgul olanlarin bitin
gostaricilarini nazara almag talab edir.

Qnostik faaliyyat asagidakilari shata edir:

- badan tarbiyasi va idmana aid tadris kitablari oxumaqg, oyranmak. Badan tarbiyasi
metodikasi fannini, hakim nazarati, metodiki gostaris, programlar va digarlarini 6z praktiki
isina tatbiq etmak;

- digar muallimlarin is tacribasini 6yranmak;

* maktablilarin ¢atin 6yranmali fandlari askarlamaq va yeni yol tapmag;

* yas qrupunu nazara almagqla badan tarbiyasi islarini planlasdirmag;

- muayyan haraki vardislari dyreanmak Ug¢lin lazimi vasita va vasaitlari tapmag/alat, ayani
vasitalar, texniki vasitalar va s.

- Oyratma prosesini planlasdirmagq tgln haraki vardislarin saviyyasini tayin etmak.

Bltln bunlarla yanasi badan tarbiyasi mualliminin haraki komponenti da talim zamani 6zlni
biruza verir. Masalan, gimnastika masgalasinda turnikda gostariloan harakatlarin elementlari
vaxtl biz onun masgul olanlar tarafinden maragla izlanildiyini misahida etmisik. Bu masalani
tahlil edarkan amin olduqg ki, sagirdlarin hamin harakatlarin ayri-ayri elementlarini nainki
yerina yetirmak, habels onun butovlikds icrasi muaallimin haraki faaliyyatini UGza g¢ixarir.
Muaallimin ustaligla oyratdiyi har bir harakat sagirdin onu yaxsi gavramasina komak edir.
Maktab badan tarbiyasi musalliminin an baslica faaliyyati bir do ondan ibaratdir ki, onun
darsda va darsdankanar badan tarbiyasi va idman islarinin taskilidir.

Pedaqoji faaliyyatin bitliin komponentlari bir-birila six alagada hayata kecirilir. Lakin hamin
komponentlarin har birinin 6zineamaxsus taraflari muallimin faaliyyatinda 6zinl gostarir. Elo
muallim var ki, onda kommunikativ faaliyyat, elo miallim var ki, onda konstruktiv faaliyyat,
elasi var ki, gnostik, elasi da var ki, onda taskilatcliq va ya tadqiqatalia faaliyyati tc¢tlnlik taskil
edir. Bu har bir muallimin fardi keyfiyyatlari ilo alagadardir. Bunun naticasinda do muallimin is
Uslubu formalasir. Uslub har bir insanin 6z pesasina verilan obyektiv talablara samarali
uygunlasmasidir. Buradan aydin olur ki, badan tarbiyasi miualliminin asas faaliyyat
komponentlari onun musallimlik ustaligini artir, asasan sarbast harakat edir, 6z isinda Ustlnlik
va ¢atismayan cahatlari edir. psixoloji va pedaqoji nazariyyalari darindan dyranir va bu sahada
elmin Gstunliylnd tayin edir.

MOVZU. 14. PEDAQOJi PRAKTIKANIN M3QS9Di, VOZiFOLORI, MORHOLOLARI.
PLAN:
1. Praktikanin vazifalari.
2. Praktikanin marhalalari.
Talabalarin mustaqil islari sisteminda pedaqoji praktika mihim yer tutur. Pedaqoji praktika
talabalarin maktabda aldiglan nazari biliklari darinlasdirmays va moéhkam etmays, hamin



biliklari talim - torbiys prosesinda tatbiq etmaya xidmat edir.-Pedaqoji praktika talabalari
maktablilarla apantan talim - tarbiya islarini misahida va tahlil etmaya yonaldir, usaqglarin yas
va foardi xususiyystlarini nazara almagi Oyradir. Talabalar pedaqoji praktika dovriinda
sagirdlarin idrak faaliyyatini inkisaf etdirmak va mixtalif metodlardan, ayri-ayrni dars
tiplarindan istifada etmayi Oyranirlor. Pedaqoji praktika badan tarbiyasi nazariyyasi va
metodikasi fanninin tarkib hissasidir.

Pedaqoji praktika talabalards pedaqoji sanata mahabbat hissini asilamag ve méhkamlatmays,
onlarin ixtisas va pedaqoji fanlari 6yranmak sayini qlivvalandirmaya va tahsil vazifalarini
yaradicligla hall etmak maqgsadila pedaqoji maharat va ustaliglarini takmillasdirmaya, gabaqgcil
tacriiba ilo tanis olmaga, onu Umumilasdirmays, miayyan manada tadqiqatciliq islari
aparmaga istigamatlondirir. Pedaqoji praktika talabalari sinif rahbarlarinin na kimi islar
gormasi ila tanis edir, neca islamayi, sagirdlarla fardi talim - tarbiya isleri aparmagi oyradir,
onlara maktablilarin saglamliginin gorunmasina digqgatls yanasmagq vardislari asilayir.

Pedaqoji praktikanin magsadi talabalari misallimlik sanatinin spesifik xususiyyatlari il3,
pedaqoji ustaliq vo pedaqoji takta neca yiyalanmayin, sagirdlarle neca isloamayin yollari ils
tanis etmakdan, onlarin bu sahadaki nazari biliklarini praktikaya tstbig etmakdan,
takmillasdirmakdan va zanginlasdirmakdan ibaratdir.

Pedaqoji praktikanin vazifalari konkret olaraq asagidakilardir.

- talablari imumtahsil maktablarinda talim - tarbiya islari il tanis edir;

- talabalarin pedagogika elmlarina/pedaqogika, psixologiya, idman novlari lizra metodikalara
dair biliklarini daha da darinlasdirir, pedagoji maharat va meyillarini inkisaf edir;

- talabalar praktik bacang va vardislara yiyalanir, sagirdlarla talim - tarbiya islarini mitasakkil
sakilda taskil etmayi 6yranir, pedaqoji praktikanin mahiyyatini darindan dark edarak pedaqoji
ustaliga dair biliklari konkret olaraq praktikaya tatbig etmaya nail olurlar.

Hamin vazifalarin yerina yetirilmasi har bir talabadan asagidaki bilik, bacariq va vardislara
sahib olmasini talab edir:

- usaglarla isleamayi, onlarin galbina yol tapmagi, program materiallarini tadris ili va riblar tzra
bélmayi, sinifdankanar islarin planini tartib etmayi, tahkim olundugu sinif rahbari ila birlikda is
aparmagi, usaqlann asuda vaxtini samarali taskil, etmayi, asuda vaxtin ¢ox qgiymatli sarvat
oldugunu usaglara dark etdirmayi, darslari ylksak saviyyada kecmayi, sinfi idara etmayi,
komanda vermayi, sinfi istaniloan anda intizama davat etmayi bacarmagq;

- sagirdlara biliyi stGurlu manimsatmayi, onlarin faalligini tamin etmayi, sagirdlards manavi
agidani, elmi dlinyagorisin, faal hayat movgeyini formalasdirmagi bacarmag;

- sagirdlarin zaruri psixi proseslarini/diggat, gavrayis, hafiza, tafakkir, irads va s./talim -
tarbiya prosesin da inkisaf etdirmayi, onlarin amaya, Vatanin miudafiasina hazirlamagi
bacarmagq;

- badan tarbiyasi va idman bdlmalarinin isina istigamat vermayi, gorulan isin hesabini, daqiq
ucotunu apar magi, usaq kollektivini, onun taskili sartlarini dyranmayi, valideynlarla is
aparmagi, sagirdlarin saxsi islarini doldurmagi, sinif rahbarlarina komak etmayi bacarmag;

- praktikant talabanin darslarini miisahida etmayi, geydlar aparmagi va tahlil zamani 6z saxsi
miulahizalarini soylamayi bacarmagq.

Pedaqoji praktika bir ne¢ga marhalada aparilir:

ilk tanishig marhalasinda praktika rahbari, metodistlar, maktab rahbarlari, fann musallimlari ila
gorusur, maktabin Umumi saraiti ila tanis olur, praktikanin hamin maktabda taskil olunmasina



icazo alir. Bela ciddi hazirhq islari goriilandan sonra Akademiyada arafa baslangic konfransi
kecirilir. 9rafa konfransinda tadris islari Gizra prorektor, dekanlar, badan tarbiyasi nazariyyasi
va metodikasi kafedrasinin miidiri, metodistlar, pedagoq va psixologlar ¢ixis edarak talabalara
tovsiya va maslahatlar verir, pedaqoji praktika doévrinda onlarin goracayi islardan bahs
edirlor. 9rafa konfransi yeni maktab hayatina miuallim kimi gadom qoyacaq talaba
praktikantiann hayatinda muhim rol oynayir. Maktab hayatina ilk yol mahz arafs
konfransindan baslayir.

Pedaqoji praktikanin ikinci marhalasinda talabalar ayri-ayri siniflara tahkim edilir, fann
musallimlarinin, habela ixtisas musallimlarinin darslarinda olur, maktab rahbarlarinin
sohbatlarini dinlayir, maktabdaki idman bélmalarinin isi ila tanis olur, maallimlardan konkret
tovsiya metodik masla hatlar alirlar.

Ugiincii marhalada talabalar ayn-ayn siniflarda 4-5 niimuna va sinaq darslari deyir, bir-birinin
darslarinda olur, bir-birilarina komak edirlar.

Toalobalar  pedpraktika dovrinds tahsilin ' mazmununun  himanistlasdirilmasi  va
demokratiklasdiriimasina dair biliklara yiyalanir, amakdashqg pedaqogikasinin muddaalarini
manimsayir, talim metodlarinin muasir tasnifatina, darslarin tiplarina, qurulusuna, ta'lim
tarbiyanin prinsiplarina, badan tarbiyasi darslarinin taskili formalarina dair bilik, bacariq va
vardiglara yiyalanirlar.

Dordiincii marhalada har bir talaba pedaqoji praktika dovriinda gordiyu islara dair hesabatini
midafia edir. Taleabaya bundan sonra tam yekun qiymati verilir. Yekun konfransinda
metodistlar har bir talabani saciyyalandirir, gorilmis islar hagqinda qisa malumat verir.
Pedaqoji prosesda yaradiclig, axtanalig hamisa baslica komponent olaraq galir. Pedaqoji
prosesda yaradiciliq praktikant talabanin, muallimin intellektual saviyyasi ila yanasi manavi,
iradi keyfiyyatlori, psixoloji vaziyyati do mihim rol oynayir. Pedaqoji praktika prosesinda
muallim-sagird, sagird-muallim, praktikant-muallim va metodist-talaba miinasibatlari da
O0zUnl gostarir. Bu zaman har talabadan ¢atin, miirakkab pedaqoji prosesdan bas ¢ixarmagq,
fakt ve hadisalara, biliklarin sarhina kompleks yanasmaq talab olunur. Bela bir prosesi idara
etmak Uiclin is pedaqoji bacariq va vardislara sahib olmagq, yeri galonda metodlari va priyomlari
dayismasi bacarmaq, yaranmis har hansi pedaqoji situasiyadan bas agmaq zaruridir. Bunu isa
har bir talaba Oyrana-Oyrana, Oyrada-Oyrada manimsayir, yoldaslannin tacriibasinds,
muallimlarin faaliyyatinde gorir va Oyranir. Demali, praktikant talaba eyni zamanda
muallimlarin tacribasindaki miisbat cahatlari gérmayi, giymatlandirmayi, Umumilasdirib
natica cixarmagl da o6yranir.Pedaqoji praktika talabalari yalniz pedaqoji, metodiki, psixoloji
biliklar, bacariglarla silahlandirmagla kifayatlanmir, habela talabalarin pedaqoji ustaliga,
gabiliyyatlara vyiyalanmasina soarait yaradir. Pedaqoji praktika dovrinds talabalards
kommunikativ, konstruktiv, taskilat¢liq qabiliyystlari formalasir.

Pedaqoji praktika zamani talabaler talim va tarbiya prinsiplari, metodlarinin neca
reallasdinlmasinin sahidi olur, pedaqoji maharat takt, qabiliyyat kimi anlayislarin mahiyyatini
dark edir, sagirdlarin bilik, bacariq va vardislarini giymatlandirmak, hesaba almagq yollarina va
meyarina yiyalanirlar.Pedaqoji proses yaradici miinasibat talab edir. Praktikant talsbanin ilk va
umda vazifasi dlisinmak, axtarmag, dyranmak ehtirasidir.

Yaxsi miiallim olmaq uigiin miithiim sart:

a) tarclbalari dyranmak ; basgalarini taglid etmak distinmak,

b) axtarmagq, har bir darsa yeni bir asar kimi baxmag havasi gdzlanilmalidir.



Distnmayi, fikirlasmayi, axtarislar aparmagl bacarmaq pedaqoji prosesin yiksak saviyyada
taskilinin an yaxsi géstaricisidir.

Gorkamli alimlar, pedaqog ve metodistlar distinmayi yuksak qiymatlandirmislar.Masalan,
Nyutondan 6z kasfini neca etdiyini sorusanlara deyardi : "man hamisa kasflarim haqqinda
disinmugsam". Boylk fizik Rezerford isa yazirdi: “ Laboratoriyada saat 6-ya kimi galmaq olar.
Baslica masala dislinmaya vaxt saxlamaqdir”. Tibb elminin gorkamli nimayandasi M.R
Kocalovski bela bir prinsip irali stirmusdi: “avvalca bilik, sonra tacriiba, hamisa, har vaxt isa
muhakima va dislinca”.Gorkamli pedaqoglar - A.S.Makarenko, V.A.Suxom linski do hamisa
distinmayi, adilikle geyri-adiliyi gormayi baslica sart hesab etmislar. Praktikant - talabanin
pedaqoji prosesin gedisi barada distinmasi, onu na kimi konfliktlarin gézlayacayini nazara
almasi zaruridir. Bu isa pedaqoji prosesin planlasdirlmasi, layihalasdiriimasi il six baghdir.
Pedaqoji prosesi planlasdirmaq va layihalasdirmak xeyli ¢atin olsa da praktikant - talaba onu
na gozladiyini avvaldan nazarda tutmali, har hansi bir pedaqoji situasiya zamani na edacayini,
neca ¢ixis yolu tapacagini bilmalidir.Praktikant-talabanin manbalari digqgatle va darindan
oyranmasi, harakatlori, avtomatik sakilda icra etmasi do miihiim talabdir.Sagirdlarin manavi
diinyasina daxil olmaq UGcgln elmi ixtisasa dair biliklari, pedaqoji-psixoloji, metodiki, falsafi etik
adaviyyati diqgatla izlamak, dyranmak lazimdir. Gérkamli rus pedagoqu K.D.Usinski deyirdi ki,
muallim dyranmayi dayandirdigda ondaki muallimlik 6ltr.Muaallim- talaba galacak muallim
blatlin 6mri boyu 6éyranmalidir. Basga sozla, permanent(fasilasiz) tahsilla olmalidir. Pedaqoji
praktika middatinda praktikant masgul olmalidir. Pedas talaba bir haqigati dark edir ki, ali
maktab bitirib diplom almaqg finis olmayib, muallim faaliyyati tgin startdir. Muallimin asil
Oyranmasi, axtarislar aparmasi bundan sonra baslayir.Pedaqoji praktika zamani nazarsat va
ucota xUsusi shamiyyat verilir. Pedaqoji praktika dovrinda har bir talabanin isina nazarat
edilir va giymatlandirilir. Nazarat ve ucot olmadan pedaqoji praktikani istanilan saviyyada
taskil etmak olmaz.Talabalar manbalara miraciat etmayi, icmal tutmagi, plan tartib etmayi, 6z
fikrini ardicil vo mantigi sakilda ifade etmayi; pedaqoji faaliyyatin magsadini aydin va diizglin
muayyan etmayi; talim metodlari va prinsiplarindan yeri galdikca pedaqoji prosesds istifada
etmayi; tadris isinde ugcot aparmagi, usaglarin faaliyyatina nazarati; usaq kollek tivini taskil
etmayi bacarirlar.Talabalar darsin planini tartib etmakds, icmal tutmaqda; 45 daqigalik vaxti
dizglin bolmakds; sagirdlara xarakteristika yazmaqgda; yoldaslarinin darslarini pedaqoji
metodiki va psixoloji baximdan genis tahlil etmakds; valideynlarla s6hbat aparmagda ve
sagirdlarla sinifdankanar islari, xtsusila disputlari, axlaqgi s6hbatlari, kitab muzakiralarini taskil
etmakda ¢atinlik ¢akirlar.Dars talim va tarbiyanin asas taskilat formasi olduguna gora
praktikant talaba ilk glindon darsi neca kegmak, sagirdleri darsds neca taskil etmak, onlan
neca faallasdirmaq, hansi dars tiplarindan istifads etmak kimi masalalar atrafinda fikirlasir.
Dars ¢ox mirakkab, coxpillali va ¢oxmarhalali bir proses oldugundan praktikant - talaba
darsda badan tarbiyasi va idmanin mixtalif névlarina dair bilik, bacanqg va vardislari sagirdlara
asilamaga calisir, bu maqgsadla da vaxtdan ganaatls istifads edir.



